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Parmi les hizbs 
transmis dans certains 
manuscrits de 
spiritualité africaine et 
maghrébine figurent 
deux formules célèbres 
connues sous les noms 
de : 

• Karafilou 
• Kifi Kafa 

Ces deux hizbs ont 
traversé les générations 
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et sont souvent 
associés à la protection, 
à la recherche de 
bénédiction, à la force 
spirituelle et à 
l'élévation intérieure. 

L'École AMA ASRAR 
considère ces textes 
comme faisant partie 
du patrimoine spirituel 
traditionnel dont l'étude 
permet de mieux 
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comprendre certaines 
dimensions de la 
transmission ésotérique 
musulmane. 

Toutefois, il convient 
de rappeler que la 
véritable puissance 
appartient uniquement 
à Allah et que les 
formules ne constituent 
que des moyens de 
rappel et de 
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rapprochement du 
Créateur. 

 

CHAPITRE 1 

Les origines 

traditionnelles du 

Karafilou 

Origines du nom. 

Transmission dans 
certains manuscrits. 
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Association symbolique 
aux prophètes. 

Structure du hizb. 

Étude des vingt-neuf 
noms composant la 
formule. 
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CHAPITRE 2 

Les secrets spirituels 

attribués au Karafilou 

Protection. 

Baraka. 

Ouverture. 

Sérénité. 

Confiance en Allah. 

Purification intérieure. 
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CHAPITRE 3 

Étude du texte du 

Karafilou 

Texte arabe. 

Translittération. 

Commentaires ligne par 
ligne. 

Analyse spirituelle. 
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CHAPITRE 4 

Le Hizb Kifi Kafa 

Origines. 

Structure des quarante 
lettres Kâf. 

Analyse symbolique. 

Transmission 
traditionnelle. 
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CHAPITRE 5 

Les utilisations 

traditionnelles 

rapportées 

Protection. 

Lecture sur l'eau. 

Dhikr. 

Accompagnement 
spirituel. 

Aumône. 
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Ruqya traditionnelle. 

 

CHAPITRE 6 

Les enseignements des 

maîtres AMA ASRAR 

La sincérité avant les 
secrets. 

Le Coran avant les 
formules. 
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La foi avant les 
nombres. 

Le Tawakkoul avant les 
moyens. 

 

Conclusion 

Le véritable secret de 
tout hizb n'est pas dans 
les lettres mais dans la 
relation du serviteur 
avec Allah. 
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Lorsque le cœur 
devient sincère, le 
moindre dhikr devient 
une lumière. 

Lorsque le cœur 
s'éloigne d'Allah, les 
plus grands secrets 
deviennent sans effet. 

C'est pourquoi les 
maîtres de l'École AMA 
ASRAR enseignent que 
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la base de toute science 
spirituelle demeure : 

• la foi ; 
• la sincérité ; 
• le Coran ; 
• la prière ; 
• le bon comportement 
; 

• la confiance en Allah. 
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