T -

T =
LT~ SV 3

§c AMA ASRAR

3

— P
= Y P
7 AN

€& SN ECOLE DE LA CONNAISSANCE e
SZEBESRR " ET DES SECRETS SPIRITUELS 2%

J : : e 3 B @ °

(Ov’_— . “ } > ~ D &« s* ::*AMAAVDC (Groupe) [O)

LES SECRET

SPIRITUELS DU NOM N A

_. Document gédagogique pour lNécole AMA
ASRAR

< MESSAGE EPINGLE

DIVIN AN-NOUR N ===

symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :
= la modification,
= lI» discipline,
= le calme intécieur,
- = la purification du comportement,
A | 4
7 * et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir
Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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ECOLE AMA ASRAR

LES SECRETS
SPIRITUELS DU NOM
DIVIN AN-NOUR

_ 5 4llLa Lumiére Divine

Introduction
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Parmi les plus beaux
Noms d’Allah figure :

) 5sYAn-Nour)
Qui signifie :

La Lumieére, Celui qui
illumine les cceurs, les
ames, les cieux et la
terre.
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Dans les traditions
spirituelles 1slamiques,
An-Nour est associé a :

- La connaissance.
- La guidance.

- L’illumination
intérieure.

- La sagesse.
- La clairvoyance.
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- L’ouverture.
- La proximité divine.

Chapitre 1 : Le verset
de la Lumieére

Le plus célebre verset
relatif a An-Nour est :
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Sourate An-Nour (24),
verset 35

«a Y5 Dl 3l ) 53 dlly)

« Allah est la Lumiere

des cieux et de la terre.
»

Ce verset est considéreé
par de nombreux
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maitres spirituels
comme I'un des plus
profonds du Coran
concernant les réalités
Intérieures.

Chapitre 2 :

Signification spirituelle
d’An-Nour
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Le Nom An-Nour agit
sur plusieurs
dimensions :

Lumiere du cosur

- Eloigne I’obscurité
spirituelle.

- Renforce la foi.
- Facilite le repentir.
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Lumiére de
'intelligence

- Compréhension.
- Réflexion.
- Sagesse.

Lumiere du
comportement

- Bon caractere.
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- Douceur.
- Respect.

Lumieére de la destinée
- Ouverture des portes.

- Facilitation.
- Guidance.
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Chapitre 3 : Le Zikr de
Ya Nour

Formule

BETAT

(Ya Nour)

Meéthode traditionnelle
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Apres Fadjr :

- Fatiha : 1 fois
- Istightfar : 100 fois

- Salat sur le Propheéte
3 : #fois

- Ya Nour : 256 fois

Puis formuler ses voeux.
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Durée :

21 jours.

Objectifs :

- [llumination
intérieure.

- Connaissance.
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- Développement
spirituel.

Chapitre 4 : Salat Nour

Parmi les Salawat
célebres figure :

Salat Nour
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Cette priére est
traditionnellement
utilisée pour :

- Rechercher la lumiere
prophétique.

LES SECRETS SPIRITUELS DU NOM DIVIN AN-NOUR



- Renforcer ’amour du
Propheéte .=

- Développer la
présence spirituelle.

Chapitre 5 : Invocation
de la Lumieére

Formule
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(Ya Nour, Ya Quddous,
Ya Awwalal Awwalin
wa Ya Akhiral Akhirin)

Objectifs :

- Purification du cceur.
- Recherche du pardon.
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- Protection spirituelle.

Chapitre 6 : Programme
d’ouverture par An-
Nour

Nalfila

4 rakaats :
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1ere rakaat :

- Fatiha
- Ikhlass 1 fois

2éme rakaat :

- Fatiha
- Ikhlass 3 fois
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3eme rakaat :

- Fatiha
- Ikhlass 7 fois

4éme rakaat :

- Fatiha
- Ikhlass 9 fois
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Apres le Salam :

- Istightfar : 100 fois
- Salat Nour : 100 fois

- Verset An-Nour : 11
ou 33 fois

- Ya Allah Ya Nour :
666 fois
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Chapitre 7 : Nour et la
connaissance

Les maitres spirituels
enseignent que :

LLe Nom An-Nour
favorise :

- La compréhension.
- La mémorisation.
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- La réflexion.
- La sagesse.

Pour les étudiants :

Apres Fadjr :

- Ya Nour : 256 fois
- Ya Alim : 256 fois
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Durant 21 jours.

Chapitre 8 : Nour et la
beauté spirituelle

Dans les traditions
ésotériques, plusieurs
pratiques sont
associlées a
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I’embellissement du
visage.

Toutefois, les maitres
rappellent que :

La véritable beauté est :

- La lumiere du coeeur.

- La noblesse du
caractere.

LES SECRETS SPIRITUELS DU NOM DIVIN AN-NOUR

-25-



- La sincérite.
- La foi.

Le croyant cherche
avant tout le Nour
Intérieur.

Chapitre 9 : Nour et la
richesse
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An-Nour est parfois
associeé a:

- L’ouverture des
portes.

- Les opportunités.
- La subsistance.

Programme traditionnel
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- Ya Nour : 256 fois
- Ya Razzaq : 308 fois
- Ya Fattah : 489 fois

Apres Fadjr.

Chapitre 10 : Le secret
du verset de la Lumiére
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De nombreux maitres
recommandent de
réciter le verset :

a1 5l Sl Y o

Avant toute retraite
spirituelle, tout zikr
important ou toute

demande d’ouverture.
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IIs considerent ce
verset comme une clé
d’illumination et de
protection.

Enseignement AMA
ASRAR
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[.a lumiere recherchée
n’est pas seulement
mateérielle.

Le véritable Nour est :

- La foi.
- La connaissance.
- La sagesse.

- La proximité avec
Allah.
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Le Nom An-Nour nous
rappelle que toute
lumiére provient
d’Allah et retourne vers
Lui.

Conclusion
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Celui qui recherche An-
Nour recherche :

- La guidance.

- La connaissance.

- La paix intérieure.

- La proximité divine.

Qu’Allah illumine nos
coeurs, nos ames et nos
chemins.
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« O Allah, place une
lumiere dans nos
coeurs. »

ECOLE AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :
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+221 78 291 19 22

Formation Spirituelle —
Asrar — Noms Divins —
Développement
Intérieur — Sciences
Traditionnelles
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

BN CONTACTEZ-NOUS |
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4 ¢ 100 METHODES DE 2IKR ET DE
V. DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE 8 9 9
1 N CHAYDIAKAZICHOUNE & o5 2 2 1 7 2 1 1 22
Document pédoacgique pour I'école AMA - * -
ASRAR
. A Ce document présente des exemples de . -
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A7 e méditation, de discipline et de réflecion
o ;1' s | spirituelle autour du nom «
v
Cheydickeaichoune », dans une cpproche 2
Gpiceae e +22178 29119 22
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
Iz modération, < * T
le discipline, A (
le calme mtériour,
la purification du comportement, +221 78 291 ]9 22
@t la comprihension svant toute pratioue
1. 2RE S calang S ey "LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 fois aprés la privre du soiy ¥ L'EVEIL LIBERE.
< NOS VALEURS FONDAMENTALES

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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