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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

LES SECRETS 
SPIRITUELS DU NOM 
DIVIN AN-NOUR 

 

 La Lumière Divine –النُّورُ 

 

Introduction 
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Parmi les plus beaux 
Noms d’Allah figure : 

 

 (An-Nourالنُّورُ )

 

Qui signifie : 

 

La Lumière, Celui qui 
illumine les cœurs, les 
âmes, les cieux et la 
terre. 
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Dans les traditions 
spirituelles islamiques, 
An-Nour est associé à : 

 

- La connaissance. 

- La guidance. 

- L’illumination 
intérieure. 

- La sagesse. 

- La clairvoyance. 
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- L’ouverture. 

- La proximité divine. 

 

 

Chapitre 1 : Le verset 
de la Lumière 

 

Le plus célèbre verset 
relatif à An-Nour est : 
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Sourate An-Nour (24), 
verset 35 

 

ضِ« رَأ ُ نوُرُ السهمَاوَاتِ وَالْأ  »اللَّه

 

« Allah est la Lumière 
des cieux et de la terre. 
» 

 

Ce verset est considéré 
par de nombreux 
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maîtres spirituels 
comme l’un des plus 
profonds du Coran 
concernant les réalités 
intérieures. 

 

 

Chapitre 2 : 
Signification spirituelle 
d’An-Nour 
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Le Nom An-Nour agit 
sur plusieurs 
dimensions : 

 

Lumière du cœur 

 

- Éloigne l’obscurité 
spirituelle. 

- Renforce la foi. 

- Facilite le repentir. 
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Lumière de 
l’intelligence 

 

- Compréhension. 

- Réflexion. 

- Sagesse. 

 

Lumière du 
comportement 

 

- Bon caractère. 
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- Douceur. 

- Respect. 

 

Lumière de la destinée 

 

- Ouverture des portes. 

- Facilitation. 

- Guidance. 
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Chapitre 3 : Le Zikr de 
Ya Nour 

 

Formule 

 

 يا نور

 

(Ya Nour) 

 

Méthode traditionnelle 
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Après Fadjr : 

 

- Fatiha : 1 fois 

- Istighfar : 100 fois 

- Salat sur le Prophète 
 fois 3صلى الله عليه وسلم : 

- Ya Nour : 256 fois 

 

Puis formuler ses vœux. 
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Durée : 

 

21 jours. 

 

Objectifs : 

 

- Illumination 
intérieure. 

- Connaissance. 
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- Développement 
spirituel. 

 

 

Chapitre 4 : Salat Nour 

 

Parmi les Salawât 
célèbres figure : 

 

Salat Nour 
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اللهم صل على نور الْنوار وسر  

ترياق الْغيار ومفتاح الْسرار و

باب اليسار سيدنا محمد المختار  

وآله الْطهار وأصحابه الْخيار 

 عدد نعم الله وإفضاله

 

Cette prière est 
traditionnellement 
utilisée pour : 

 

- Rechercher la lumière 
prophétique. 
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- Renforcer l’amour du 
Prophète .صلى الله عليه وسلم 

- Développer la 
présence spirituelle. 

 

 

Chapitre 5 : Invocation 
de la Lumière 

 

Formule 
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يا نور يا قدوس يا أول الْولين ويا 

 آخر الآخرين 

 

(Ya Nour, Ya Quddous, 
Ya Awwalal Awwalin 
wa Ya Akhiral Akhirin) 

 

Objectifs : 

 

- Purification du cœur. 

- Recherche du pardon. 
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- Protection spirituelle. 

 

 

Chapitre 6 : Programme 
d’ouverture par An-
Nour 

 

Nafila 

 

4 rakaats : 
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1ère rakaat : 

 

- Fatiha 

- Ikhlass 1 fois 

 

2ème rakaat : 

 

- Fatiha 

- Ikhlass 3 fois 
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3ème rakaat : 

 

- Fatiha 

- Ikhlass 7 fois 

 

4ème rakaat : 

 

- Fatiha 

- Ikhlass 9 fois 
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Après le Salam : 

 

- Istighfar : 100 fois 

- Salat Nour : 100 fois 

- Verset An-Nour : 11 
ou 33 fois 

- Ya Allah Ya Nour : 
666 fois 
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Chapitre 7 : Nour et la 
connaissance 

 

Les maîtres spirituels 
enseignent que : 

 

Le Nom An-Nour 
favorise : 

 

- La compréhension. 

- La mémorisation. 
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- La réflexion. 

- La sagesse. 

 

Pour les étudiants : 

 

Après Fadjr : 

 

- Ya Nour : 256 fois 

- Ya Alim : 256 fois 
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Durant 21 jours. 

 

 

Chapitre 8 : Nour et la 
beauté spirituelle 

 

Dans les traditions 
ésotériques, plusieurs 
pratiques sont 
associées à 
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l’embellissement du 
visage. 

 

Toutefois, les maîtres 
rappellent que : 

 

La véritable beauté est : 

 

- La lumière du cœur. 

- La noblesse du 
caractère. 



LES SECRETS SPIRITUELS DU NOM DIVIN AN-NOUR 
                - 26 - 

- La sincérité. 

- La foi. 

 

Le croyant cherche 
avant tout le Nour 
intérieur. 

 

 

Chapitre 9 : Nour et la 
richesse 
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An-Nour est parfois 
associé à : 

 

- L’ouverture des 
portes. 

- Les opportunités. 

- La subsistance. 

 

Programme traditionnel 
: 
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- Ya Nour : 256 fois 

- Ya Razzaq : 308 fois 

- Ya Fattah : 489 fois 

 

Après Fadjr. 

 

 

Chapitre 10 : Le secret 
du verset de la Lumière 
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De nombreux maîtres 
recommandent de 
réciter le verset : 

 

ضِ  رَأ ُ نوُرُ السهمَاوَاتِ وَالْأ  اللَّه

 

Avant toute retraite 
spirituelle, tout zikr 
important ou toute 
demande d’ouverture. 
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Ils considèrent ce 
verset comme une clé 
d’illumination et de 
protection. 

 

 

Enseignement AMA 
ASRAR 
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La lumière recherchée 
n’est pas seulement 
matérielle. 

 

Le véritable Nour est : 

 

- La foi. 

- La connaissance. 

- La sagesse. 

- La proximité avec 
Allah. 
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Le Nom An-Nour nous 
rappelle que toute 
lumière provient 
d’Allah et retourne vers 
Lui. 

 

 

Conclusion 
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Celui qui recherche An-
Nour recherche : 

 

- La guidance. 

- La connaissance. 

- La paix intérieure. 

- La proximité divine. 

 

Qu’Allah illumine nos 
cœurs, nos âmes et nos 
chemins. 
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 اللهم اجعل في قلوبنا نورا 

 

« Ô Allah, place une 
lumière dans nos 
cœurs. » 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

WhatsApp / Telegram : 
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+221 78 291 19 22 

 

Formation Spirituelle – 
Asrar – Noms Divins – 
Développement 
Intérieur – Sciences 
Traditionnelles 
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