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La Sourate Ach-Charh 
(Sourate 94), appelée 
également Sourate 
Alam Nachrah, est l’une 
des sourates les plus 
utilisées dans les 
pratiques spirituelles 
traditionnelles pour 
demander : 
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- L’ouverture des 
portes. 

- La facilité après les 
difficultés. 

- L’élévation. 

- La réussite. 

- L’intelligence. 

- La subsistance. 

- La guérison. 

- L’expansion de la 
poitrine et du cœur. 
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Allah dit : 

 

إنَِّ مَعَ   ۝فَإنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا 

 الْعسُْرِ يسُْرًا 

 

« À côté de la difficulté 
est certes une facilité. 
Oui, à côté de la 
difficulté est certes une 
facilité. » 
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Chapitre 1 : Valeur 
spirituelle de la Sourate 

 

Les maîtres spirituels 
considèrent cette 
sourate comme : 

 

- Une sourate 
d’ouverture. 
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- Une sourate de 
soulagement. 

- Une sourate de 
délivrance. 

- Une sourate de 
succès. 

- Une sourate de 
subsistance. 
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Son thème principal est 
la transformation des 
difficultés en facilité. 

 

 

Chapitre 2 : Pour 
l’ouverture générale 

 

Pratique 

 

Lire : 
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Sourate Alam Nachrah : 
103 fois 

 

De préférence après 
Icha ou avant de 
dormir. 

 

Objectifs : 

 

- Ouverture des portes. 
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- Facilitation des 
affaires. 

- Subsistance. 

- Soulagement des 
difficultés. 

 

 

Chapitre 3 : Pour 
l’intelligence et la 
mémorisation 
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Méthode traditionnelle 

 

Lecture régulière : 

 

- Sourate Alam Nachrah 

- Verset de la Lumière 
(Sourate An-Nour 
verset 35) 

 

Objectifs : 
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- Compréhension 
rapide. 

- Mémorisation. 

- Réussite scolaire. 

- Sagesse. 

 

 

Chapitre 4 : Pour la 
richesse et la 
subsistance 
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Invocation 
recommandée 

 

Après la lecture de la 
sourate : 

 

- Ya Razzaq 

- Ya Fattah 

- Ya Latif 

 

Objectifs : 
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- Facilité financière. 

- Opportunités. 

- Commerce. 

- Travail. 

 

 

Chapitre 5 : Pour la 
guérison 
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La sourate peut être 
récitée : 

 

- Sur de l’eau. 

- Sur du miel. 

- Lors d’une roqya. 

 

Objectifs : 

 

- Renforcement moral. 
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- Apaisement. 

- Soutien spirituel. 

 

 

Chapitre 6 : Pour la 
réussite des projets 

 

Lire : 

 

Sourate Alam Nachrah : 
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77 fois 

 

Puis demander à Allah : 

 

- Réussite. 

- Ouverture. 

- Facilitation. 
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Chapitre 7 : Pour les 
commerçants 

 

La récitation régulière 
de la sourate est 
traditionnellement 
utilisée pour : 

 

- Attirer les clients. 

- Faciliter les ventes. 
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- Développer les 
activités commerciales. 

 

 

Chapitre 8 : Pour les 
étudiants 

 

Programme 
recommandé : 

 

Après Fadjr : 
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- Sourate Al-Fatiha : 7 
fois 

- Sourate Alam Nachrah 
: 21 fois 

- Ya Alim : 100 fois 

 

Objectifs : 

 

- Concentration. 

- Intelligence. 
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- Compréhension. 

 

 

Chapitre 9 : Pour les 
cas difficiles 

 

Lorsque les blocages 
persistent : 

 

- Faire 2 rakaats. 
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- Lire Sourate Alam 
Nachrah. 

- Multiplier l’Istighfar. 

- Faire des Salawât sur 
le Prophète .صلى الله عليه وسلم 

 

Puis invoquer Allah 
avec sincérité. 
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Chapitre 10 : 
Programme AMA 
ASRAR d’Ouverture 

 

Pendant 7 jours : 

 

Après Maghrib : 

 

- Fatiha : 7 fois 

- Alam Nachrah : 41 fois 

- Ya Fattah : 313 fois 
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- Ya Razzaq : 313 fois 

 

Puis formuler ses vœux. 

 

 

Chapitre 11 : Les clés 
du succès 

 

La puissance de la 
sourate repose sur : 
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- La sincérité. 

- La foi. 

- La patience. 

- Le Tawakkul. 

- La persévérance. 

 

Le croyant ne doit 
jamais considérer les 
nombres ou les recettes 
comme agissant par 
eux-mêmes. 
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La réussite provient 
uniquement d’Allah. 

 

 

Conclusion 

 

La Sourate Ach-Charh 
est l’une des plus 
grandes sourates 
d’espoir du Coran. 
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Elle enseigne que : 

 

- Toute difficulté 
possède sa facilité. 

- Toute épreuve 
possède sa solution. 

- Toute fermeture 
possède son ouverture. 
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Le véritable secret 
d’Alam Nachrah est la 
confiance absolue en 
Allah. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

WhatsApp / Telegram : 

+221 78 291 19 22 
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Formation Spirituelle – 
Asrar – Tawakkul – 
Développement 
Intérieur – Sciences 
Traditionnelles 
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