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Parmi les versets les 
plus profonds du Noble 
Coran figurent les 
versets 26 et 27 de la 
Sourate Âl ‘Imrân. 

 

Ces versets rappellent 
au croyant que toute 
autorité, toute 
puissance, toute 
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richesse, tout honneur 
et toute subsistance 
appartiennent 
exclusivement à Allah. 

 

Aucun roi, aucun 
président, aucun 
homme puissant ne 
possède une autorité 
indépendante de la 
volonté divine. 
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Les Versets 

 

Sourate Âl ‘Imrân (3), 
verset 26 

 

قلُِ اللَّهُمَّ مَالِكَ الْمُلْكِ تؤُْتِي الْمُلْكَ مَن 

ن تشََاءُ وَتعُِزُّ  تشََاءُ وَتنَزِعُ الْمُلْكَ مِمَّ

مَن تشََاءُ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُ ۖ بِيَدِكَ 

 الْخَيْرُ ۖ إِنَّكَ عَلَىٰ كُل ِ شَيْءٍ قَدِير  
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Traduction : 

 

Dis : 

 

Ô Allah, Maître de la 
Royauté. 

 

Tu donnes la royauté à 
qui Tu veux. 
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Tu l’enlèves à qui Tu 
veux. 

 

Tu élèves qui Tu veux. 

 

Tu abaisses qui Tu 
veux. 
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Le bien est dans Ta 
main. 

 

Tu es capable de toute 
chose. 

 

 

Sourate Âl ‘Imrân (3), 
verset 27 
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توُلِجُ اللَّيْلَ فِي النَّهَارِ وَتوُلِجُ النَّهَارَ 

فِي اللَّيْلِ وَتخُْرِجُ الْحَيَّ مِنَ الْمَي ِتِ  

ِ وَترَْزُقُ مَن  وَتخُْرِجُ الْمَي ِتَ مِنَ الْحَي 

 تشََاءُ بِغَيْرِ حِسَابٍ 

 

Traduction : 

 

Tu fais pénétrer la nuit 
dans le jour. 
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Tu fais pénétrer le jour 
dans la nuit. 

 

Tu fais sortir le vivant 
du mort. 

 

Tu fais sortir le mort du 
vivant. 
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Et Tu accordes à qui Tu 
veux une subsistance 
sans compter. 

 

 

Enseignements 
Spirituels 

 

Ces deux versets 
renferment plusieurs 
vérités fondamentales : 
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1. Toute autorité 
appartient à Allah 

 

La royauté, le pouvoir, 
le leadership et 
l’influence ne sont que 
des dépôts confiés par 
Allah. 
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2. L’honneur vient 
d’Allah 

 

L’honneur véritable ne 
dépend ni de l’argent, 
ni du rang social, ni de 
la renommée. 

 

3. La subsistance 
provient d’Allah 
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Les moyens matériels 
ne sont que des causes. 

 

Le véritable Pourvoyeur 
est Allah. 

 

4. Allah transforme les 
situations 

 

Comme Il fait alterner 
la nuit et le jour, Allah 
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est capable de 
transformer toute 
difficulté en facilité. 

 

 

Pratique Spirituelle 
Traditionnelle 

 

Dans certaines écoles 
spirituelles, il est 
recommandé de réciter 
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ces deux versets 
régulièrement avec 
sincérité et confiance 
en Allah. 

 

Une pratique 
couramment transmise 
consiste à : 

 

- Réciter les versets 26 
et 27 trois fois après 
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chaque prière 
obligatoire. 

- Méditer sur leur sens. 

- Demander à Allah 
l’honneur, la protection 
et une subsistance 
bénie. 

 

L’objectif principal 
n’est pas la domination 
des autres, mais le 
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renforcement de la 
confiance en Allah et la 
recherche de Sa 
bénédiction. 

 

 

Méditation sur la Lettre 
Mîm ()م 

 

Certains maîtres de la 
spiritualité islamique 
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ont associé ces versets 
aux secrets 
symboliques de la lettre 
Mîm. 

 

La lettre Mîm apparaît 
dans de nombreux mots 
liés à : 

 

- Muhammad صلى الله عليه وسلم 

- Mulk (Royauté) 



École AMA ASRAR 

LES VERSETS 26 ET 27 DE LA SOURATE ÂL ‘IMRÂN 
                - 20 - 

- Rahma (Miséricorde) 

- Rizq (Subsistance) 

 

Cette méditation 
symbolique vise à 
renforcer la conscience 
de la présence divine 
dans la vie du croyant. 
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Programme Spirituel du 
Mardi Soir 

 

Une pratique 
traditionnelle consiste à 
: 

 

- Effectuer six rak’ats 
surérogatoires. 

- Lire la Fâtiha dans 
chaque rak’at. 
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- Lire les versets 26 et 
27 de la Sourate Âl 
‘Imrân. 

- Formuler ensuite ses 
invocations avec 
humilité. 

 

Le croyant place alors 
sa confiance en Allah, 
sachant que Lui seul 
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décide de 
l’exaucement. 

 

 

Conclusion 

 

Les versets 26 et 27 de 
la Sourate Âl ‘Imrân 
sont parmi les plus 
puissants rappels du 
Tawhid. 
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Ils enseignent que : 

 

- L’honneur appartient 
à Allah. 

- La royauté appartient 
à Allah. 

- La richesse appartient 
à Allah. 

- La subsistance 
appartient à Allah. 
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Le croyant qui les récite 
avec compréhension 
renforce sa foi, son 
espoir et sa confiance 
dans la sagesse divine. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

WhatsApp / Telegram : 
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+221 78 291 19 22 

 

Apprendre – 
Comprendre – Pratiquer 
– Évoluer 
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