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LA PRIÈRE DE LA 
LUMIÈRE DE LA 
CONNAISSANCE 

 

Cette formule est 
traditionnellement 
associée à la recherche 
de la connaissance, de 
la compréhension et de 
la sagesse. Elle met 
l’accent sur la demande 
adressée à Allah afin 
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qu’Il illumine le cœur 
par la science bénéfique 
et la compréhension. 

 

Invocation : 

 

 اللهم نور بالعلم قلبي

 

Prononciation : 
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Allahouma nawwir bil-
‘ilmi qalbî 

 

Sens : 

 

« Ô Allah, illumine mon 
cœur par la 
connaissance. » 

 

Méthode traditionnelle 
rapportée 
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Écrire l’invocation 677 
fois. 

 

À la 677ᵉ écriture, 
ouvrir la lettre Mîm 
selon la méthode 
traditionnelle évoquée 
par certains maîtres et 
y inscrire le khatim 
concerné. 
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Le souhait principal 
doit être la recherche 
de la connaissance, de 
la compréhension et de 
la sagesse. 

 

Préparer ensuite le 
nassy selon la méthode 
habituelle. 
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Allumer une bougie 
dans un récipient et la 
placer près du nassy 
jusqu’à ce qu’elle 
s’éteigne d’elle-même. 

 

Recueillir ensuite le 
liquide obtenu. 

 

Consommer ce liquide 
avec du miel et du lait 
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de vache blanche selon 
la tradition rapportée. 

 

Faire ensuite le zikr du 
Nom Divin Al-‘Alîm 
 au nombre de 150العليم(  )
fois. 

 

 

Conseils importants 
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Observer la pureté 
rituelle et la régularité 
dans les prières. 

 

Rechercher avant tout 
la science utile, la 
compréhension du 
Coran, la sagesse et le 
discernement. 
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Accompagner cette 
pratique d’efforts réels 
dans l’étude, la lecture 
et l’apprentissage. 

 

Demander 
constamment à Allah 
de bénir la 
connaissance et de la 
rendre profitable. 
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Qu’Allah ouvre les 
portes de la 
compréhension, 
accorde une mémoire 
bénie, une intelligence 
éclairée et une science 
utile dans ce monde et 
dans l’au-delà. Ameen. 
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