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LE SECRET DU NOM 
DIVIN AL-MALIK 

 

Une voie spirituelle 
vers la victoire, la 
maîtrise des situations 
et la réalisation des 
objectifs 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les magnifiques 
Noms d’Allah figure : 

 

AL-MALIK 

 

 الملك 
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Qui signifie : 

 

Le Souverain, Le Roi 
Absolu, Celui qui 
possède toute chose. 

 

Allah est le véritable 
Maître des cieux et de 
la terre. Aucun pouvoir, 
aucune autorité, aucune 
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richesse et aucune 
domination n’existent 
en dehors de Sa 
volonté. 

 

Le Nom Divin Al-Malik 
est cité 11 fois dans le 
Saint Coran. Les 
maîtres de la 
spiritualité ont toujours 
associé ce Nom à la 
souveraineté, à 
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l’autorité légitime, à la 
maîtrise des situations 
difficiles et à 
l’ouverture des portes 
que les hommes 
considèrent parfois 
comme impossibles à 
franchir. 
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Les bienfaits 
traditionnellement 
associés à ce Nom 

 

Par la permission 
d’Allah, cette pratique 
est réputée favoriser : 

 

     La résolution des 
problèmes complexes 
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     La réussite dans les 
projets importants 

 

     L’obtention d’une 
issue favorable dans les 
affaires difficiles 

 

     La protection contre 
les adversaires 
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     L’ouverture des 
portes fermées 

 

     Le renforcement de 
l’autorité morale 

 

     L’acquisition des 
désirs licites 
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     La réussite dans les 
démarches 
administratives et 
professionnelles 

 

     La victoire sur les 
obstacles 
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Préparation spirituelle 

 

Avant de commencer : 

 

Être en état de pureté. 

 

Porter des vêtements 
propres. 
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Choisir un endroit 
calme. 

 

Formuler une intention 
sincère. 

 

Faire confiance à Allah 
seul. 

 

 



École AMA ASRAR 

Le Secret du Nom Divin Al Malik 
                - 14 - 

Les maîtres enseignent 
que la sincérité et la 
confiance en Allah sont 
les véritables clés de 
toute réussite. 

 

 

 

Ordre des récitations 

 

1. Sourate Al-Fatiha 
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Réciter : 

 

Al-Fatiha 1 fois 

 

 

 

2. Istighfar 

 

Réciter : 



École AMA ASRAR 

Le Secret du Nom Divin Al Malik 
                - 16 - 

 

Astaghfiroullah 77 fois 

 

L’Istighfar purifie le 
cœur et attire les 
ouvertures divines. 

 

 

 

3. Salatoul Fatihi 
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Réciter : 

 

Salatoul Fatihi 19 fois 

 

Afin d’attirer les 
bénédictions sur la 
pratique. 
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4. Le Nom Divin 

 

Réciter : 

 

YÂ MÂLIKOU 

 

 يا ملك

 

2520 fois 
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Avec concentration et 
présence du cœur. 

 

Les anciens 
considéraient ce dhikr 
comme une invocation 
puissante pour 
demander l’intervention 
du Roi des rois dans les 
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situations qui semblent 
bloquées. 

 

 

 

5. Souratoul Moulk 

 

Réciter : 

 

Souratoul Moulk 



École AMA ASRAR 

Le Secret du Nom Divin Al Malik 
                - 21 - 

 

1 fois 

 

Cette sourate rappelle 
la souveraineté absolue 
d’Allah sur toute la 
création. 
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Formulation des vœux 

 

Après les récitations : 

 

Lever les mains. 

 

Formuler ses 
demandes. 
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Présenter ses besoins à 
Allah avec humilité. 

 

 

Cette pratique est 
souvent utilisée pour : 

 

    Les affaires difficiles 

 

    Les litiges 
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    Les projets 
importants 

 

    Les situations 
administratives 
compliquées 

 

    Les demandes 
d’emploi 
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    Les ouvertures 
financières 

 

    Les protections 
contre les adversaires 

 

 

 

Clôture 
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Terminer par : 

 

Salatoul Fatihi 3 fois 

 

 

 

Durée de la pratique 

 

Traditionnellement : 
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21 jours consécutifs 

 

Le matin ou le soir. 

 

La régularité et la 
constance sont 
fortement 
recommandées. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que beaucoup de 
personnes cherchent à 
contrôler les 
événements alors que le 
véritable Roi est Allah. 
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Celui qui invoque 
sincèrement Al-Malik 
apprend 
progressivement à 
remettre ses affaires 
entre les mains du 
Seigneur de toute 
souveraineté. 
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Lorsque le Roi des rois 
ouvre une porte, aucun 
homme ne peut la 
fermer. 

 

Lorsque le Roi des rois 
protège un serviteur, 
aucun ennemi ne peut 
lui nuire sans Sa 
permission. 
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Le véritable pouvoir 
réside dans la proximité 
avec Allah. 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Toi qui es Al-Malik, 

 

Accorde-nous la 
réussite dans nos 
affaires. 

 

Facilite la résolution de 
nos difficultés. 
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Protège-nous contre les 
injustices et les 
adversités. 

 

Ouvre pour nous les 
portes du bien, de la 
réussite et de la 
bénédiction. 

 

Fais de nous des 
serviteurs sincères, 
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confiants en Ta 
souveraineté et 
reconnaissants pour 
Tes faveurs. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    Qu’Allah mette la 
baraka dans cette 
pratique, facilite les 
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affaires de chacun et 
accorde la réussite à 
ceux qui L’invoquent 

avec sincérité.         
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