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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE

Ar Rahim o

_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,nummloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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La miséricorde d’Allah
englobe toute chose.
Et Sa miséricorde particuliére
est pour Ses serviteurs
croyants et sincéres.

LE SECRET DU NOM DIVIN

AR RAHIMQ

-

' BIENFAITS DE CETTE PRATIQUE '

TN .
/ q;’ Aide et secours
L/ divins

Facilités dans
les entreprises

\ Ouverture des
portes fermées

Résolution des
difficultés
Réussite dans les
projets et affaires

\ Protection et
miséricorde d’Allah

\ Paix du cceur
et tranquillité
Bénédiction dans la
vie et les moyens

LA MISERICORDE
&/ D'ALLAHEST PLUS \
{/ GRANDE QUE TOUTES \{)
LES DIFFICULTES

)
LE TRES MISERICORDIEUX 4

Le nom Ar-Rahimou est cité
dans le Coran sacré.

ORDRE DES RECITATIONS

[

..\_\\ 1

0 fois
9 A ..:.| ASTAKHFIROULLAH lfg(s)

RECITEZ
AL-FATIHA

SALATOUL FATIHA
(SALAWAT)

RECITEZ
SOURAH 48 (AL-FATH)

FAIRE VOS V(EUX

Formulez clairement vos demandes
avec sincérité et confiance.

CLOTURER PAR
SALATOUL FATIHA

DUREE DE LA PRATIQUE
Pendant 7 jours consécutifs
Le soir ou la nuit

¢

%, FAITES-LUI CONFIANCE ,
’ ET IL VOUS )
SOUTIENDRA

S A ="

MEILLEUR SOUTIEN SPIRITUEL AMA ASRAR
Nos maitres spirituels vous accompagnent avec des priéres ‘
spécifiques, des conseils adaptés et des suivis personnalisés

pour vous aider a atteindre vos objectifs avec la lumiére d'Allah.

CONTACTEZ-NOUS
WhatsApp / Telegram

LE NOM DIVIN

) jﬁ’
b
AR-RAHIMOU

Le Trés Miséricordieux
Cité
dans le Coran sacré

La sourate de la victoire,
de I'ouverture et du soutien divin.
Récitez-la dans cette
pratique pour attirer la victoire,
la facilité et le secours d’Allah.

PAR LA GRACE DE

POUR APPROFONDIR LES SCIENCES *

SPIRITUELLES TRADITIONNELLES.

@@+221 7829119 22

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT ET BENEFICIEZ DES ENSEIGNEMENTS AUTHENTIQUES
DE LECOLE AMA ASRAR ET DE L'ACCOMPAGNEMENT DES MAITRES SPIRITUELS.
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LE SECRET DU NOM
DIVIN AR-RAHIM

Une voie spirituelle
vers le secours, la
facilité et la miséricorde
divine

Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Parmi les plus nobles
Noms d’Allah figure :

AR-RAHIM

a5l

Qui signifie :

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Le Tres Miséricordieux

Si le Nom Ar-Rahmaén
désigne la miséricorde
générale d’Allah envers
I’ensemble de Sa
création, le Nom Ar-
Rahim évoque une
miséricorde
particuliére, constante
et rapprochée accordée
a Ses serviteurs.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Le Nom Ar-Rahim est
cité 114 fois dans le
Saint Coran, soit le
méme nombre que les
sourates du Livre Sacré.
Les maitres de la
spiritualité ont toujours
vu dans cette
correspondance un
symbole de la présence
permanente de la

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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miséricorde divine dans
la Révélation.

Le dhikr de ce Nom
béni est souvent utilisé
lorsqu’une personne
recherche :

#> Une aide divine

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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%> Un secours rapide

%> La résolution d’un
probléme

%> La facilité dans les
affaires

%> La réussite dans les
projets

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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%> L’ouverture des
portes fermées

%> La protection contre
les difficultés

%> La bénédiction dans
les entreprises licites

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Préparation spirituelle

Avant de commencer
cette pratique, 1l est
recommande :

D’étre en état de
purete.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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De choisir un endroit
calme.

D’avoir une intention
sincere.

De placer toute sa
conflance en Allah.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim

-11 -



Ecole AMA ASRAR

D’éviter les injustices et

les mauvaises actions.

Les maitres enseignent
que la miséricorde
d’Allah descend plus
facilement sur un coeur
pur, humble et sinceére.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim

-12 -



Ecole AMA ASRAR

Ordre des récitations

1. Sourate Al-Fatiha

Réciter :

Al-Fatiha 1 fois

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim

-13-



Ecole AMA ASRAR

Afin d’ouvrir la séance

sous la bénédiction du
Coran.

2. Istighfar

Réciter :

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Astaghfiroullah 100 fois

Le pardon purifie le
cceur et prépare le
serviteur a recevoir les
faveurs divines.

3. Salatoul Fatihi

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Réciter :
Salatoul Fatihi 19 fois

Pour attirer les
bénédictions sur la
pratique et honorer le

Prophete Muhammad

~—t

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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4. Le Nom Divin

Réciter :

YA RAHIMOU

as ) L

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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1032 fois

Avec présence du coeur

et confiance en la
miséricorde d’Allah.

Les anciens
considéraient ce dhikr
comme une clé pour
attirer le secours divin
lorsque les moyens

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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humains semblent
insuffisants.

5. Sourate Al-Fath

Réciter ensuite :

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim

-19-



Ecole AMA ASRAR

Sourate Al-Fath
(Sourate 48)

1 fois

Cette sourate est
traditionnellement
associeée :

A la victoire,

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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A Y

A I'ouverture,
A la réussite,

A la levée des
obstacles,

A

A l’assistance divine.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Formulation des voeux

Apres les récitations :

Lever les mains.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Formuler clairement
ses demandes.

Demander a Allah ce
qui est bénéfique dans

ce monde et dans I’au-
dela.

Cette pratique est
souvent utilisée pour :

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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@ Les difficultés
financieres

& Les projets
professionnels

@ Les affaires bloquées

& Les voyages

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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& Les besoins urgents

@ Les demandes de
secours

@ Les situations
complexes nécessitant
une aide divine

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Cloture

Terminer par :

Salatoul Fatihi 31 fois

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Durée de la pratique

Traditionnellement :

7 jours consecutifs

Le soir ou pendant la
nuit.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Les maitres
recommandent la
régularité et la
constance durant toute
la période de pratique.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Les véritables maitres
enseignent que :

Le secret ne réside pas
dans le nombre.

Le secret ne réside pas
dans la durée.

Le secret ne réside pas
dans les mots seuls.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Le véritable secret
réside dans :

La sincérité,

La foi,

La confiance en Allah,

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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La patience,

La perseverance,

Et la certitude que la
miséricorde d’Allah est
plus grande que toutes
les difficultés.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Celui qui s’attache
sincerement a la
miséricorde d’Allah ne
reste jamais
abandonné.

Invocation

O Allah,

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Toil qui es Ar-Rahim,

Accorde-nous Ton
secours lorsque nous
sommes faibles.

Accorde-nous Ta
facilité lorsque les
difficultés nous
entourent.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Ouvre pour nous les
portes de la réussite, de
la paix et de la
bénédiction.

Protége-nous contre les
épreuves qui dépassent
nos forces.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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Et fais descendre sur
nous une part
abondante de Ta
miséricorde dans ce

monde et dans ’au-
dela.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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¢ Qu’Allah mette la
baraka dans cette
pratique, facilite les
affaires de chacun et
accorde Son secours a
tous ceux qui
L’invoquent avec

sincérité. €D ¥>

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
9

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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