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LE SECRET DU NOM 
DIVIN AR-RAHÎM 

 

Une voie spirituelle 
vers le secours, la 
facilité et la miséricorde 
divine 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 
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Parmi les plus nobles 
Noms d’Allah figure : 

 

AR-RAHÎM 

 

حِيمُ   الرَّ

 

Qui signifie : 
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Le Très Miséricordieux 

 

Si le Nom Ar-Rahmân 
désigne la miséricorde 
générale d’Allah envers 
l’ensemble de Sa 
création, le Nom Ar-
Rahîm évoque une 
miséricorde 
particulière, constante 
et rapprochée accordée 
à Ses serviteurs. 
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Le Nom Ar-Rahîm est 
cité 114 fois dans le 
Saint Coran, soit le 
même nombre que les 
sourates du Livre Sacré. 
Les maîtres de la 
spiritualité ont toujours 
vu dans cette 
correspondance un 
symbole de la présence 
permanente de la 
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miséricorde divine dans 
la Révélation. 

 

Le dhikr de ce Nom 
béni est souvent utilisé 
lorsqu’une personne 
recherche : 

 

     Une aide divine 
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     Un secours rapide 

 

     La résolution d’un 
problème 

 

     La facilité dans les 
affaires 

 

     La réussite dans les 
projets 
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     L’ouverture des 
portes fermées 

 

     La protection contre 
les difficultés 

 

     La bénédiction dans 
les entreprises licites 
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Préparation spirituelle 

 

Avant de commencer 
cette pratique, il est 
recommandé : 

 

D’être en état de 
pureté. 
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De choisir un endroit 
calme. 

 

D’avoir une intention 
sincère. 

 

De placer toute sa 
confiance en Allah. 
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D’éviter les injustices et 
les mauvaises actions. 

 

 

Les maîtres enseignent 
que la miséricorde 
d’Allah descend plus 
facilement sur un cœur 
pur, humble et sincère. 
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Ordre des récitations 

 

1. Sourate Al-Fatiha 

 

Réciter : 

 

Al-Fatiha 1 fois 
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Afin d’ouvrir la séance 
sous la bénédiction du 
Coran. 

 

 

 

2. Istighfar 

 

Réciter : 

 



École AMA ASRAR 

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim 
                - 15 - 

Astaghfiroullah 100 fois 

 

Le pardon purifie le 
cœur et prépare le 
serviteur à recevoir les 
faveurs divines. 

 

 

 

3. Salatoul Fatihi 
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Réciter : 

 

Salatoul Fatihi 19 fois 

 

Pour attirer les 
bénédictions sur la 
pratique et honorer le 
Prophète Muhammad 
 صلى الله عليه وسلم.
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4. Le Nom Divin 

 

Réciter : 

 

YÂ RAHÎMOU 

 

 ياُرحيمُ
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1032 fois 

 

Avec présence du cœur 
et confiance en la 
miséricorde d’Allah. 

 

Les anciens 
considéraient ce dhikr 
comme une clé pour 
attirer le secours divin 
lorsque les moyens 
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humains semblent 
insuffisants. 

 

 

 

5. Sourate Al-Fath 

 

Réciter ensuite : 
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Sourate Al-Fath 
(Sourate 48) 

 

1 fois 

 

Cette sourate est 
traditionnellement 
associée : 

 

À la victoire, 
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À l’ouverture, 

 

À la réussite, 

 

À la levée des 
obstacles, 

 

À l’assistance divine. 
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Formulation des vœux 

 

Après les récitations : 

 

Lever les mains. 
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Formuler clairement 
ses demandes. 

 

Demander à Allah ce 
qui est bénéfique dans 
ce monde et dans l’au-
delà. 

 

 

Cette pratique est 
souvent utilisée pour : 
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    Les difficultés 
financières 

 

    Les projets 
professionnels 

 

    Les affaires bloquées 

 

    Les voyages 
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    Les besoins urgents 

 

    Les demandes de 
secours 

 

    Les situations 
complexes nécessitant 
une aide divine 
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Clôture 

 

Terminer par : 

 

Salatoul Fatihi 31 fois 
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Durée de la pratique 

 

Traditionnellement : 

 

7 jours consécutifs 

 

Le soir ou pendant la 
nuit. 
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Les maîtres 
recommandent la 
régularité et la 
constance durant toute 
la période de pratique. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les véritables maîtres 
enseignent que : 

 

Le secret ne réside pas 
dans le nombre. 

 

Le secret ne réside pas 
dans la durée. 

 

Le secret ne réside pas 
dans les mots seuls. 
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Le véritable secret 
réside dans : 

 

La sincérité, 

 

La foi, 

 

La confiance en Allah, 

 



École AMA ASRAR 

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim 
                - 31 - 

La patience, 

 

La persévérance, 

 

Et la certitude que la 
miséricorde d’Allah est 
plus grande que toutes 
les difficultés. 
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Celui qui s’attache 
sincèrement à la 
miséricorde d’Allah ne 
reste jamais 
abandonné. 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 



École AMA ASRAR 

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim 
                - 33 - 

 

Toi qui es Ar-Rahîm, 

 

Accorde-nous Ton 
secours lorsque nous 
sommes faibles. 

 

Accorde-nous Ta 
facilité lorsque les 
difficultés nous 
entourent. 



École AMA ASRAR 

Le Secret du Nom Divin Ar Rahim 
                - 34 - 

 

Ouvre pour nous les 
portes de la réussite, de 
la paix et de la 
bénédiction. 

 

Protège-nous contre les 
épreuves qui dépassent 
nos forces. 
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Et fais descendre sur 
nous une part 
abondante de Ta 
miséricorde dans ce 
monde et dans l’au-
delà. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    Qu’Allah mette la 
baraka dans cette 
pratique, facilite les 
affaires de chacun et 
accorde Son secours à 
tous ceux qui 
L’invoquent avec 

sincérité.         
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