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Les 28 Ismous 
Barhatîhine  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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LES 28 ISMO DE 
BARHATIHIN 

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
aux ouvertures 
spirituelles et aux 
pratiques de dhikr 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans certaines écoles 
traditionnelles de 
sciences spirituelles, les 
maîtres transmettaient 
une série de noms 
appelés : 
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Les 28 Ismo de 
Barhatihin 

 

Les anciens 
considéraient ces Ismo 
comme des formules 
utilisées dans certaines 
pratiques de dhikr et de 
méditation spirituelle. 
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Ils enseignaient 
également que ces 
pratiques devaient être 
accomplies avec 
sérieux, discipline, 
respect des règles 
spirituelles et 
accompagnement d’un 
maître expérimenté. 
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Les 28 Ismo 

 

    BAR HA TI HIN 

 

    KARIRIN 

 

    TATLIHIN 

 

    TOURANIN 
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    MAZAJALINE 

 

    BAZJALIN 

 

    TARQABINE 

 

    BIRHACHIN 

 



École AMA ASRAR 

Les 28 Ismous Barhatîhine  
                - 9 - 

    GHALMACHIN 

 

    KHOUTUIRIN 

 

    QALMAHOUDIN 

 

    BARCHIYANIN 

 

    KAZHIRIN 
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    NAMOU 
CHALAKHIN 

 

    BARHA YOULA 

 

    BACH KALIKHOUN 

 

    QAZIN 
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    MAZIN 

 

    AN’GHOLALITIN 

 

    QOBARATIN 

 

    GHOYAA HA 

 

    KAY DA HOULA 
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    CHAM KHAHIRIN 

 

    CHAM HAA 
HOURIN 

 

    BIKAH TOU HA 
OUNAI’IN 

 

    BACHARICINE 



École AMA ASRAR 

Les 28 Ismous Barhatîhine  
                - 13 - 

 

    TOUNACHIN 

 

    
CHAMRABAROUKHIN 

 

 

Préparation spirituelle 

 

Selon la transmission : 
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       Accomplir : 

 

2 Rakats 

 

Après Al-Fatiha, réciter 
les sourates de son 
choix. 
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Ouverture de la 
pratique 

 

       Ta’awwudh : 1 fois 

 

       Sourate Al-Fatiha : 
1 fois 

 

    Istighfar : 100 fois 
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    Salat sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

 

Programme de 
récitation 

 

Selon l’intention 
recherchée : 
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     Pour l’ouverture : 

 

45 fois 

 

 

     Pour l’acceptation 
et la renommée 
positive : 

 

77 fois 
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     Pour la recherche 
de prospérité : 

 

99 fois 

 

 

     Pour un besoin 
important : 
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100 fois 

 

 

Durée 

 

       Pendant : 

 

7 jours 

 



École AMA ASRAR 

Les 28 Ismous Barhatîhine  
                - 20 - 

     Matin 

 

    Soir 

 

 

Clôture 

 

       Sourate Al-Ikhlâs : 
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100 fois 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Ouverture des 
portes du bien. 
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     Développement 
personnel. 

 

     Réussite dans les 
projets. 

 

     Recherche du rizq. 

 

     Acceptation sociale. 
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     Renforcement 
spirituel. 

 

     Baraka dans les 
activités. 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Le dhikr rapproche 
d’Allah. 

 

    La sincérité est la clé 
de toute pratique 
spirituelle. 
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    La discipline et la 
persévérance 
produisent les meilleurs 
résultats. 

 

    Les invocations 
doivent être 
accompagnées d’efforts 
concrets. 
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    Toute ouverture 
véritable provient 
d’Allah seul. 

 

Ils rappellent également 
que les sciences 
spirituelles 
traditionnelles doivent 
être étudiées avec 
sagesse, prudence et 
respect. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Accorde-nous 
l’ouverture dans nos 
affaires. 
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Facilite nos projets et 
nos activités. 

 

Accorde-nous la 
réussite, la baraka et la 
prospérité licite. 

 

Illumine nos cœurs par 
Ton rappel. 
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Et fais de nous des 
serviteurs sincères, 
utiles et reconnaissants. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR pour 
découvrir les 
enseignements 
spirituels, les Asrar, les 
dhikrs traditionnels et 
les héritages des 
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anciens maîtres.Texte 
court pour le visuel 

 

     Les 28 Ismo de 
Barhatihin 

 

    28 noms 
traditionnels transmis 
dans certaines écoles 
spirituelles. 
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       2 Rakats de 
préparation. 

 

    Istighfar : 100 fois 

 

    Salat sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

   45 fois : ouverture 
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   77 fois : acceptation 

 

   99 fois : prospérité 

 

   100 fois : besoins 
importants 

 

       Clôture : Sourate Al-
Ikhlâs 100 fois. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      Le rappel d’Allah est 
la plus grande des 
ouvertures. 
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