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Erocigrements quotent
¢ LE COURS COMPLEXE MAINTENANT <)
Bienwvenue dans MNécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImmloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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LA CONNAISSANCE ECLAIRE + LA DISCIPLINE TRANSFORME - L’EVEIL LIBERE

—<PHo—

Les 28 Ismous Barhatihine




Ecole AMA ASRAR

LES 28 ISMO
DE BARHATIHIN

UNE TRANSMISSION TRADITIONNELLE
ASSOCIEE AUX OUVERTURES SPIRITUELLES ET AUX PRATIQUES DE DHIKR

ECOLE
AMA ASRAR

LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LOUVERTURE,
DU BIEN, DE LA REUSSITE

ET DE LA BARAKA @ Les 28 noms sourianiques disposent les ouverture, chacune d'elle 4 une signification
et un pratique propre a elle. Il y a de procédé par I'a qu'elle, que ces ismo remet
tout les aspect esoterique a celui qui l'applique.

@ Les maitres aousar le conseille aux éléves et pratiquant de zikr pour plusieurs
raisons, et il est bon avant de le pratiquée d'avoir eu 'autorisation par un maitre,
sinon les erreur pourrais entrainé un danger.

Les ismo peuvent ce classée selon 'ordre qui donne la marche intégral,
et voici une par I'a qu'elle on peut appliquée.

= LES 28 ISMO DE BARHATIHIN

BAR HA TI HIN BIRHACHIN BARHA YOULA KAY DA HOULA

KARIRIN
TATLIHIN
TOURANIN
MAZAJALINE

GHALMACHIN
KHOUTUIRIN
QALMAHOUDIN
BARCHIYANIN

BACH KALIKHOUN

QAZIN

O
[17)
@O maziN
[19)

AN'GHOLALITIN

BAZJALIN
TARQABINE

KAZHIRIN €) QOBARATIN
NAMOU CHALAKHIN ~ €J) GHOYAA HA

CHAM KHAHIRIN

CHAM HAA HOURIN
BIKAH TOU HA OUNAI'IN
BACHARICINE
TOUNACHIN
CHAMRABAROUKHIN

@ NB : les ismo peut se lire en entiére et aussi chacune d’elle peut se zikre a tout celle selon le besoin.

— ARCAN — PREPARATION SPIRITUELLE

o OUVERTURE 9 RECITATION DES
DE LA PRATIQUE 28 ISMO

TA AN OUZOU Lire les 28 ismo selon
1 fois

LA SOURAT FATIHA @ 45 fois
1fois . pour l'ouverture

, 77 fois
Cencrin IR e

SALAT SUR 99 fois

Vi pour la richesse
LE PROPHETE 3 ;
100 fois 100 fois
3 pour tout besoin

0 FAIRE 2 RAKAT
DE PRIERE

I'intention recherchée :

Aprés la sourat fatiha
lire les sourat de
votre choix.

INTENTIONS ASSOCIEES

€ Ouverture des portes du bien ‘ © Le dhikr rapproche d'Allah.

© Développement personnel € La sincérité est la clé de toute pratique spirituelle.
© La discipline et la persévérance produisent

les meilleurs résultats,

@ Réussite dans les projets
© Recherche du rizq
€ Acceptation sociale @ Les invocations doivent étre accompagnées

d'efforts concrets.

@ Toute ouverture véritable provient d'Allah seul.

@ Renforcement spirituel
@ Baraka dans les activités

NOTES IMPORTANTES \ 1 J
[

ST IR L ot .5
el faades it S Y
& Avoir l'autorisation d'un maitre expérimenté. = ” e
« N'est-ce pas par le rappel d'Allah
que les cceurs se tranquillisent ? »

(Sourate Ar-Ra'd, v.28)

€& Respecter les conditions, régles et jours recommandés
@ Etre sincére, propre, concentré et constant.
@ Le bien, la patience et In crainte d'Allah sont essentiels,

e CLOTURE

DE LA PRATIQUE

e DUREE

Cloturer par

100 fois

la sourat

Matin IKHLASS

S et Soir

INVOCATION
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Amin Ya Rabbal "Alamin.

RESULTAT ESPOIRE

InchaAllah !
Tout ce que vous demandez
vous sera donné par la grice d'Allah,
Le Tout-Puissant, Le Trés Sage.

C ECOLE
MM AMA ASRAR
"« LE RAPPEL D'ALLAH EST LA PLUS GRANDE DES OUVERTURES. »

S SPIRITUELLES
L'OUVERTURE,
DE LA REUSSITE ET DE LA BARAKA

O =

WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22
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LES 28 ISMO DE
BARHATIHIN

Une transmission
traditionnelle associée
aux ouvertures
spirituelles et aux
pratiques de dhikr

Les 28 Ismous Barhatihine
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Dans certaines écoles
traditionnelles de
sciences spirituelles, les
maitres transmettaient
une série de noms
appelés :

Les 28 Ismous Barhatihine
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Les 28 Ismo de
Barhatihin

Les anciens
considéraient ces Ismo
comme des formules
utilisées dans certaines
pratiques de dhikr et de
meéditation spirituelle.

Les 28 Ismous Barhatihine
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[Is enseignaient
également que ces
pratiques devaient étre
accomplies avec
sérieux, discipline,
respect des regles
spirituelles et
accompagnement d’un
maitre expérimenté.

Les 28 Ismous Barhatihine
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Les 28 Ismo

¢ BAR HA TI HIN
¢ KARIRIN
¢ TATLIHIN

¢ TOURANIN

Les 28 Ismous Barhatihine
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@ MAZAJALINE
¢ BAZJALIN
¢ TARQABINE

¢ BIRHACHIN

Les 28 Ismous Barhatihine
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¢ GHALMACHIN
¢ KHOUTUIRIN

¢ QALMAHOUDIN
¢ BARCHIYANIN

¢ KAZHIRIN

Les 28 Ismous Barhatihine
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¢ NAMOU
CHALAKHIN

¢ BARHA YOULA
¢ BACH KALIKHOUN

@ QAZIN

Les 28 Ismous Barhatihine
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@ MAZIN

¢ AN’GHOLALITIN
¢ QOBARATIN

¢ GHOYAA HA

¢ KAY DA HOULA

Les 28 Ismous Barhatihine
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¢ CHAM KHAHIRIN

¢ CHAM HAA
HOURIN

¢ BIKAH TOU HA
OUNATI’IN

¢ BACHARICINE

Les 28 Ismous Barhatihine
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¢ TOUNACHIN

¢

CHAMRABAROUKHIN

Préparation spirituelle

Selon la transmission :

Les 28 Ismous Barhatihine
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{ﬁ Accomplir :
2 Rakats

Apres Al-Fatiha, réciter
les sourates de son
choix.

Les 28 Ismous Barhatihine
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Ouverture de la
pratique

[ ] Ta’awwudh : 1 fois

[ ] Sourate Al-Fatiha :
1 fois

& Istighfar : 100 fois

Les 28 Ismous Barhatihine
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¢ Salat sur le Prophéte
£ : 100 fois

Programme de
récitation

Selon I'intention
recherchée :

Les 28 Ismous Barhatihine
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%> Pour I'ouverture :

45 fois

%> Pour ’acceptation
et la renommeée
positive :

77 fois

Les 28 Ismous Barhatihine
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%> Pour la recherche
de prospeérité :

99 fois

%> Pour un besoin
iImportant :

Les 28 Ismous Barhatihine

-18 -



Ecole AMA ASRAR

100 fois

Dureée

[ | Pendant :

7 jours

Les 28 Ismous Barhatihine

-19-
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£) Matin

<) Soir

Cloture

[ ] Sourate Al-Ikhlas :

Les 28 Ismous Barhatihine
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100 fois

Intentions
traditionnellement
associées

¥~ Ouverture des
portes du bien.

Les 28 Ismous Barhatihine
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> Développement
personnel.

¥«> Réussite dans les
projets.

%> Recherche du rizq.

%> Acceptation sociale.

Les 28 Ismous Barhatihine
-292._
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%> Renforcement
spirituel.

%> Baraka dans les
activites.

Enseignement de
I’Ecole AMA ASRAR

Les 28 Ismous Barhatihine
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Les maitres enseignent
que :

@ Le dhikr rapproche
d’Allah.

@ La sincérité est la clé
de toute pratique
spirituelle.

Les 28 Ismous Barhatihine
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¢ La discipline et la
perseverance
produisent les meilleurs
résultats.

@ Les invocations
doivent étre
accompagnées d’efforts
concrets.

Les 28 Ismous Barhatihine
-25-
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Q Toute ouverture

véritable provient
d’Allah seul.

[Is rappellent également
que les sciences
spirituelles
traditionnelles doivent
étre étudiées avec
sagesse, prudence et
respect.

Les 28 Ismous Barhatihine
-26 -
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Invocation
O Allah,

Accorde-nous
I’ouverture dans nos
affaires.

Les 28 Ismous Barhatihine
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Facilite nos projets et
nos activites.

Accorde-nous la
réussite, la baraka et la
prospérité licite.

[llumine nos cceurs par
Ton rappel.

Les 28 Ismous Barhatihine

-28-
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Et fais de nous des
serviteurs sinceres,
utiles et reconnaissants.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Les 28 Ismous Barhatihine
-29.-
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR pour
découvrir les
enseignements
spirituels, les Asrar, les
dhikrs traditionnels et
les héritages des

Les 28 Ismous Barhatihine
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anciens maitres.Texte
court pour le visuel

> Les 28 Ismo de
Barhatihin

¢ 28 noms

traditionnels transmis
dans certaines écoles
spirituelles.

Les 28 Ismous Barhatihine
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¥ 2 Rakats de
préparation.

& Istighfar : 100 fois

¢ Salat sur le Prophéte
£ : 100 fois

@ 45 fois : ouverture

Les 28 Ismous Barhatihine
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@ 77 fois : acceptation

@ 99 fois : prospérité

@ 100 fois : besoins
importants

[ ] Cléture : Sourate Al-
Ikhlas 100 fois.

Les 28 Ismous Barhatihine
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¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

@ Le rappel d’Allah est
la plus grande des
ouvertures.

Les 28 Ismous Barhatihine
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Les 28 Ismous Barhatihine
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Les 28 Ismous Barhatihine
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
9

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Les 28 Ismous Barhatihine
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