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Les 8 Versets Koun-
Fayakoun 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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LES HUIT VERSETS « 
KOUN FAYAKOUN » 

 

Une transmission 
traditionnelle fondée 
sur les versets du « Sois 
! Et cela est » 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 



École AMA ASRAR 

Les 8 Versets Koun-Fayakoun 
                - 4 - 

 

L’expression coranique 
: 

 

فَيَكُونُْ كُنْ   

 

« Sois ! Et cela est » 

 

Fait partie des 
formulations les plus 
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puissantes du Noble 
Coran pour exprimer la 
toute-puissance d’Allah. 

 

Les maîtres spirituels 
enseignent que ces 
versets rappellent que 
toute chose dépend 
exclusivement de la 
volonté divine. 
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Les huit versets Koun 
Fayakoun 

 

       Sourate Al-Baqara 
(2:117) 

 

       Sourate Âl-Imrân 
(3:47) 
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       Sourate Âl-Imrân 
(3:59) 

 

       Sourate Al-An’âm 
(6:73) 

 

       Sourate An-Nahl 
(16:40) 
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       Sourate Maryam 
(19:35) 

 

       Sourate Yâ-Sîn 
(36:82) 

 

       Sourate Ghâfir 
(40:68) 
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Tous contiennent 
l’expression : 

 

فَيَكُونُْ كُنْ   

 

 

Programme traditionnel 
de protection 

 

Selon la transmission : 
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    Lire chacun des huit 
versets : 

 

7 fois 

 

Puis réciter : 
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وَالنَّهَارِْ اللَّي لِْ فِي سَكَنَْ مَا وَلهَُْ  
ال عَلِيمُْ السَّمِيعُْ وَهُوَْ  

 

Et l’invocation : 

 

    

 

البلاء جهد من بكْ نعوذ إنا اللهم  
القضاء وسوء الشقاء ودرك  

الأعداءْ وشماتة  
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Pour l’ouverture et la 
réussite 

 

Selon la transmission : 

 

    Lire chaque verset : 

 

70 fois 
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Puis réciter selon les 
variantes 
traditionnelles : 

 

    AHMOUN 
SAQAKOUN 
HALAOUN YASSOUN 

 

Ou 
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    YÂ FATTÂH 

 

Ou 

 

    TATAYLOUCHINE 

 

Ou 
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    DAYROUCHINE 

 

Ou 

 

    KAHKAHOUN 
AHLALOUNE 
AHMINOUN 

 

Selon la méthode 
transmise. 



École AMA ASRAR 

Les 8 Versets Koun-Fayakoun 
                - 16 - 

 

 

Pour retrouver un objet 
perdu 

 

Selon la transmission : 

 

    Lire les huit versets. 
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Puis, lors de la dernière 
récitation : 

 

Mentionner le nom de 
l’objet recherché. 

 

Ensuite réciter : 
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    YÂ ALLAHOU 
CHAYTAYOUCHINE 
QAHAROU 

 

39 fois 

 

 

Pour la prospérité et la 
baraka 
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Selon certaines 
traditions : 

 

          Écrire les huit 
versets : 

 

66 fois 

 

Ou 
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111 fois 

 

Ou 

 

236 fois 

 

Puis accomplir les 
récitations associées 
avant le bain rituel 
selon la méthode 
transmise. 
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Programme nocturne 
traditionnel 

 

       Accomplir : 

 

8 Rakats 
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Chaque Rakat étant 
associée à l’un des huit 
versets Koun Fayakoun. 

 

       Al-Fatiha 

 

Puis le verset 
correspondant : 

 

28 fois 
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Dans chaque Rakat. 

 

 

Clôture 

 

    Choisir un des huit 
versets. 

 

Puis le réciter : 
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236 fois 

 

Ou 

 

666 fois 

 

Ou 

 

1000 fois 
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Selon la pratique 
choisie. 

 

 

Invocation 
traditionnelle rapportée 
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AHLALLAHOU 
FATAHYAYOU 
AMINOUN 

 

156 fois 

 

Puis : 

 

    Formuler son besoin 
: 
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3 fois 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Protection. 
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     Ouverture. 

 

     Réussite. 

 

     Retrouver ce qui est 
perdu. 

 

     Prospérité. 

 

     Baraka. 
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     Renforcement de la 
foi. 

 

     Confiance en Allah. 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres enseignent 
que : 

 

       « Koun Fayakoun » 
est une manifestation 
de la toute-puissance 
d’Allah. 

 

    Aucun bienfait ne se 
réalise sans Sa 
permission. 
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    Le croyant doit 
placer sa confiance en 
Allah avant toute 
chose. 

 

    Les invocations 
sincères accompagnées 
de bonnes œuvres sont 
une source de 
bénédictions. 
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    La plus grande 
guérison demeure celle 
du cœur par la foi et le 
rappel d’Allah. 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Toi qui dis à toute 
chose « Sois ! » et elle 
est, 

 

Accorde-nous la 
guérison, la protection 
et la réussite. 

 

Facilite nos affaires et 
nos projets. 
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Éloigne de nous les 
difficultés et les 
épreuves. 

 

Accorde-nous une 
subsistance bénie et 
une foi sincère. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs 
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reconnaissants envers 
Tes bienfaits. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
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19 22Texte court pour 
le visuel 

 

     LES 8 VERSETS 
KOUN FAYAKOUN 

 

فَيَكُونُْ كُنْ  »         » 

 

      Sourate Al-Baqara 
2:117 
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      Âl-Imrân 3:47 

      Âl-Imrân 3:59 

      Al-An’âm 6:73 

      An-Nahl 16:40 

      Maryam 19:35 

      Yâ-Sîn 36:82 

      Ghâfir 40:68 
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    Protection : 7 fois 
chaque verset 

 

    Ouverture : 70 fois 
chaque verset 

 

       Programme 
traditionnel : 8 Rakats 
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    Intentions : 
guérison, protection, 
réussite, prospérité et 
baraka. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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      « Son 
commandement, 
lorsqu’Il veut une 
chose, consiste à dire : 
Sois ! Et elle est. » (Yâ-
Sîn 36:82) 
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