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Méthode de 
Contraception Mystique 
Très Efficace  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
ASSOCIÉE À 
L’ESPACEMENT DES 
NAISSANCES 

 

Une transmission 
populaire fondée sur la 
Sourate Al-Fajr 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans certaines 
traditions spirituelles 
anciennes, des 
talismans et écrits 
coraniques étaient 
utilisés avec différentes 
intentions liées à la vie 
familiale. Parmi ces 
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transmissions figure 
une pratique 
traditionnellement 
associée à l’espacement 
des naissances au sein 
du couple marié. 

 

Cette transmission est 
fondée sur : 
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Sourate Al-Fajr 
(Sourate 89) 

 

 

 

Méthode traditionnelle 
rapportée 

 

Selon la transmission : 
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       Écrire la Sourate Al-
Fajr. 

 

Puis arriver au verset 
contenant le mot : 

 

 طَغَوْا 

 

(Taghaw) 
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Les anciens 
recommandaient alors : 

 

          Ouvrir la lettre Tâ 
 .du mot concerné (ط)

 

          Y inscrire les noms 
des deux époux. 
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Puis poursuivre 
l’écriture jusqu’à la fin 
selon la méthode 
transmise. 

 

 

 

Utilisation 
traditionnelle 
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Selon cette 
transmission : 

 

    Le talisman est porté 
par l’épouse. 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
réservée : 
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     Aux personnes unies 
par un mariage 
légitime. 

 

 

 

Important 

 

    Cette transmission 
appartient au 
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patrimoine spirituel 
populaire. 

 

    Elle ne constitue 
pas une méthode de 
contraception 
médicalement 
reconnue. 

 

    Les personnes 
souhaitant planifier ou 
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espacer les naissances 
sont invitées à 
consulter un 
professionnel de santé 
afin de connaître les 
méthodes fiables et 
adaptées à leur 
situation. 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Organisation de la 
vie familiale. 

 

     Espacement des 
naissances. 
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     Harmonie du foyer. 

 

     Responsabilité 
parentale. 

 

     Recherche de 
facilité dans la gestion 
familiale. 

 

 



École AMA ASRAR 

Méthode de Contraception Mystique Très Efficace  
                - 16 - 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Les enfants sont une 
bénédiction d’Allah. 
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    La famille doit être 
fondée sur la 
responsabilité et la 
sagesse. 

 

    Les décisions 
concernant les 
naissances méritent 
réflexion et 
concertation entre les 
époux. 
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    La confiance en 
Allah accompagne 
toujours les choix de la 
famille. 

 

    La santé de la mère 
et des enfants doit être 
préservée. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Accorde la baraka aux 
foyers musulmans. 

 

Protège les époux et 
leurs enfants. 
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Accorde sagesse, 
équilibre et sérénité 
dans les décisions 
familiales. 

 

Préserve les mères et 
les enfants en bonne 
santé. 
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Et fais de chaque foyer 
un lieu de foi, de paix et 
de miséricorde. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 ::: 

 

Texte court pour le 
visuel 

 

                           Transmission 
traditionnelle pour 
l’espacement des 
naissances 
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       Basée sur la Sourate 
Al-Fajr (89). 

 

          Inscription des 
noms des époux selon 
la méthode 
traditionnelle 
transmise. 
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     Réservée aux 
couples mariés. 

 

    Intention : 
organisation familiale, 
sagesse et harmonie du 
foyer. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      Les enfants sont une 
bénédiction et une 
responsabilité confiée 
par Allah. 
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