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DU NOBLE CORAN

TEXTE A ECRIRE
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& Affections physiques
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0 Soulagement et apaisement
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Faire beaucoup

Ecriture sous les
trois formes connues

Ecrire le texte
3 fois

Ecrire le texte
7 fois

Ecriture en
lettres séparées
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Une partie de I'écriture
lavée dans de I'huile
d'olive, puis cette
huile est utilisée pour
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& Boire une partie

° Faire le bain avec le reste
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& Laver les écrits
& Récupérer le Nassi Q-’Jl-*a-" yj ‘&G-«-LC u_g..a.v.d‘ JA-C d’invocations
Q Multiplier I'Istighfar

‘035

Garder confiance
en Allah

[ EAU RECOMMANDEE _ PSR  RAPPEL IMPORTANT W

Eau de plllle La guérison appartient exclusivement a Allah.
recueillie un | Les versets coraniques, les invocations et les ceuvres

Poursuivre les
traitements médicaux

) spirituelles sont des moyens de rechercher nécessaires
VENDREDI 7 Sa miséricorde et Son secours.

(selon la transmission) A Le malade doit également poursuivre les traitements
| médicaux appropriés lorsque cela est nécessaire.

: INVOCATION ' N\

O Allah, Toi qui es Ach-Chafi (,2idl), le Guérisseur,
accorde la guérison compléte a tous les malades.
Eloigne les douleurs, les souffrances et les maladies visibles
et invisibles. Accorde la santé, la paix, le bien-étre et la

guérison par Ta miséricorde.

Amine Babbal 'élagning.

/
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% Enseignements spirituels approfondis
@ WhatsApp / Telegram e Secrets des versets coraniques

Invocations de guérison

+221 78291 19 22 | & Norsbos et

Awrad et adhkir traditionnels

f e # Formation spirituelle continue
ECQLE AMA ASRAR LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE, LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA




POUR LE
SOULAGEMENT ET LA
GUERISON DES
MALADIES

ECOLE AMA ASRAR

Une recette
traditionnelle basée sur

les versets de paix
(Salam) du Noble Coran
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Dans le Noble Coran, le
mot Salam (Paix)
apparait dans plusieurs
versets associés a la
protection, a la
miséricorde, a la
tranquillité et aux
faveurs divines
accordées aux
serviteurs d’Allah.
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Cette recette
traditionnelle rassemble
plusieurs versets
contenant le mot
Salam, associés a des
passages de la Sourate
Al-Fatiha. Elle est
utilisée dans certaines
traditions spirituelles
comme ceuvre de
demande de guérison,
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de soulagement et de
bien-étre.

Elle est destinée aux
personnes souffrant de
maladies connues ou
Inconnues, physiques
ou spirituelles, tout en
rappelant que la
guérison appartient
exclusivement a Allah.
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OBJECTIFS DE LA
PRATIQUE

Selon la transmission :

v/ Recherche de
guérison
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v Soulagement des
douleurs

v Apaisement du
malade

v Recherche de
protection spirituelle

v/ Renforcement de
’espoir
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v/ Recherche de la
miséricorde divine

v Bien-étre physique et
moral

MODE OPERATOIRE
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Ecrire le texte indiqué

Une fois par jour

DUREE

Minimum : 7 jours

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES

-10 -



Maximum : 21 jours

La régularité est
fortement
recommandeée.

UTILISATION DU
NASSI
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Apres I’écriture :

V' Laver les écrits.

v Récupérer
soigneusement I’eau
obtenue.
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LE MALADE UTILISE
CETTE EAU POUR :

[.a boisson

Et

Le bain spirituel
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Selon la transmission.

EAU RECOMMANDEE

Il est recommandeé,
lorsque cela est
possible, d’utiliser :

De I’eau de pluie
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Recuelllie un vendredi.

Cette recommandation
releve de la tradition
transmise dans le
document.

TEXTE A ECRIRE

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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VARIANTES
MENTIONNEES

Selon la transmission :

V Ecriture sous les trois
formes connues.
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v Ecriture du texte 3
fois.

v Ecriture du texte 7
fois.

V Ecriture en lettres
separees.
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-20-



UTILISATION DE
L’HUILE D’OLIVE

Une autre meéthode
mentionnée consiste a :

v laver une partie de
I’écriture dans de ’huile
d’olive ;
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v utiliser ensuite cette
huile pour enduire le
corps apres le bain.

Cette pratique reléve
également de la
tradition transmise.

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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LE SECRET DES
VERSETS DE SALAM

Les versets contenant le
mot :

Sl
Salam

Evoquent :
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v la paix ;

v la sécurité ;

v la miséricorde ;

V' la tranquillité ;

V' les faveurs d’Allah.

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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Les maitres spirituels
les associent souvent
aux oceuvres de guérison
et d’apaisement.

LA PLACE DE LA
FATIHA

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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La présence de
passages de la Sourate
Al-Fatiha dans cette
recette rappelle que
cette sourate est
traditionnellement
appelée :

Souratou Chifa

[.La Sourate de Guérison

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES



Elle occupe une place
importante dans de
nombreuses pratiques
spirituelles liées au
bien-étre et a la
recherche de la
gueérison.

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES

-27 -



CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

Pour accompagner
cette pratique :

v Lire réguliérement la
Sourate Al-Fatiha.
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v’ Multiplier les
invocations de
gueérison.

v/ Faire beaucoup
d’Istighfar.

v Donner une sadaqga
selon ses moyens.

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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v Préserver les cinq
prieres.

v/ Garder une confiance
totale en Allah.

v Maintenir un état
d’esprit positif.

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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RAPPEL IMPORTANT

La guérison appartient
exclusivement a Allah.

Les invocations, les
récitations coraniques
et les pratiques
spirituelles sont des

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES



moyens de rechercher
Sa miséricorde.

Le malade doit

également poursuivre :

Les traitements
meédicaux adapteés ;

Les consultations
nécessaires ;

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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Les consells des
professionnels de santé.

La spiritualité et les
soins médicaux
peuvent étre poursuivis
ensemble.

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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INVOCATION FINALE

O Allah, Seigneur des
mondes, Tol qui es
Ach-Chafi, le
Guérisseur, accorde la
guérison complete a
tous les malades.
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Eloigne les douleurs, les
souffrances et les
maladies visibles et
invisibles.

Par la bénédiction des
versets de paix de Ton
Noble Coran, accorde la
santé, le bien-étre et la
tranquillité.

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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Fais descendre Ta
miséricorde sur ceux
qui souffrent et
accorde-leur une
guérison rapide,
compleéete et durable.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR
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v Enseignements
spirituels approfondis

V' Secrets des versets
coraniques

V' Invocations de
guérison

v/ Noms Divins et
awrad

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES

-38-



v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA

POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES



POUR LE SOULAGEMENT ET LA GUERISON DES MALADIES
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AmAY

Asrar
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I modération,
le discipline, {
le calme ntériour,
@ burification du comportement +22178 291 19 22
ot la comprihension avant toute protique
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