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Transmission 
traditionnelle de 
protection et de 
recherche d’assistance 
divine 

 

Dans certaines 
traditions spirituelles, 
certains versets du 
Coran sont récités avec 
l’intention de 
rechercher la protection 
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d’Allah contre les 
nuisances visibles et 
invisibles, ainsi que 
contre toute forme 
d’oppression ou de 
persécution. 

 

Cette pratique est 
présentée comme une 
œuvre de protection 
reposant sur la 
récitation de versets 
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coraniques et d’Âyat 
Al-Koursî. 

 

 

DURÉE DE LA 
PRATIQUE 

 

7 jours consécutifs 
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Selon la transmission, 
la pratique est effectuée 
quotidiennement 
durant une semaine. 

 

 

PREMIÈRE ÉTAPE 

 

APRÈS SALÂT AL-
FAJR 

 



PRATIQUE SPIRITUELLE BASÉE SUR LES VERSETS DU CORAN 
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES                 - 8 - 

Sourate Ar-Rahmân – 
Verset 33 

 

En arabe 

 

نسَِ الْجِنَِ  مَعْشَرََ يَا إنَِِ وَالِْْ  
أقَْطَارَِ مِنَْ تنَْفذُوُا أنََْ اسْتطََعْتمَُْ  
َ فَانْفذُوُا وَالْْرَْضَِ السَّمَاوَاتَِ لََ ۚ   

َ تنَْفذُوُنََ بسُِلْطَانَ  إلَِّ  

 

Nombre 
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111 fois 

 

 

DEUXIÈME ÉTAPE 

 

APRÈS SALÂT ADH-
DHOUHR 
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Sourate Al-Jinn – 
Verset 1 

 

En arabe 

 

مِنََ نفََرَ  اسْتمََعََ أنََّهَُ إِلَيََّ أوُحِيََ قلَُْ  
قرُْآناً سَمِعْنَا إِنَّا فقََالوُا الْجِنَِ   

 عَجَباً

 

Nombre 
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111 fois 

 

 

TROISIÈME ÉTAPE 

 

AVANT LE SOMMEIL 

 

ÂYAT AL-KOURSÎ 

 

َُ هََ لََ اللََّ َ إِلََٰ الْقَي ومَُ الْحَيَ  هُوََ إلَِّ … 
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Nombre 

 

111 fois 

 

 

OBJECTIFS 
RECHERCHÉS 

 

Selon la transmission : 
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✓ protection 
spirituelle ; 

 

✓ éloignement des 
nuisances ; 

 

✓ recherche de 
sécurité ; 
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✓ renforcement de la 
confiance en Allah ; 

 

✓ tranquillité du cœur ; 

 

✓ protection de la 
maison et de la famille. 

 

 



PRATIQUE SPIRITUELLE BASÉE SUR LES VERSETS DU CORAN 
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES                 - 15 - 

LA PLACE D’ÂYAT AL-
KOURSÎ 

 

Âyat Al-Koursî est l’un 
des versets les plus 
connus du Coran 
concernant : 

 

✓ la protection ; 
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✓ le rappel d’Allah ; 

 

✓ la grandeur divine ; 

 

✓ la confiance en Allah. 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 
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✓ Accomplir les cinq 
prières à l’heure. 

 

✓ Préserver les 
ablutions. 

 

✓ Lire régulièrement 
Al-Falaq et An-Nâs. 
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✓ Faire beaucoup 
d’Istighfâr. 

 

✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Éviter les péchés 
apparents et cachés. 
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✓ Garder confiance en 
Allah. 

 

 

RAPPEL IMPORTANT 

 

Les maîtres de l’École 
AMA ASRAR rappellent 
que : 
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La protection véritable 
appartient 
exclusivement à Allah. 

 

Le Coran est une source 
de guidance, de 
miséricorde et de 
réconfort pour les 
croyants. 
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Toute pratique 
spirituelle doit être 
accomplie avec 
sincérité, foi et respect 
des enseignements 
religieux. 

 

 

INVOCATION FINALE 

 



PRATIQUE SPIRITUELLE BASÉE SUR LES VERSETS DU CORAN 
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES                 - 22 - 

Ô Allah, protège-nous 
par Ton Livre, par Ta 
miséricorde et par Ta 
puissance. 

 

Éloigne de nous tout 
mal visible ou invisible. 

 

Accorde-nous la 
tranquillité, la sécurité 
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et la lumière dans nos 
foyers. 

 

Fais du Noble Coran 
une protection pour nos 
cœurs, nos familles et 
nos affaires. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 



PRATIQUE SPIRITUELLE BASÉE SUR LES VERSETS DU CORAN 
ET LA PROTECTION CONTRE LES NUISANCES INVISIBLES                 - 24 - 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 
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- Enseignements 
spirituels 

- Documents rares 

- Programmes de 
protection 

- Invocations et awrâd 

- Formation continue 
en spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE. 
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LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA. 
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