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INTRODUCTION

Parmi les pratiques
spirituelles transmises
dans certaines
traditions figure une
priere connue sous le
nom de :

Priere de Koun
Fayakoun

Son nom fait référence
a la parole divine :
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ke (&

« Sois | Et cela est. »
Cette expression
coranique symbolise la
puissance absolue
d'Allah, Celui qui

réalise ce qu'll veut
lorsqu'll le veut.

Cette priére est
traditionnellement
accomplie par les
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personnes confrontées
a:

.une situation difficile ;

.un besoin important ;

.un projet bloqué ;

.une epreuve
prolongée ;

.un désir licite dont
elles esperent la
réalisation.

L'Ecole AMA ASRAR
enseigne cependant que
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I'exaucement
appartient uniquement
a Allah et qu'aucune
formule ne contraint la
volonté divine. La
finalité de cette
pratique est de
renforcer la confiance,
I'espérance et la
proximite avec le
Seigneur des Mondes.
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LE SECRET DE KOUN
FAYAKOUN

Dans le Saint Coran,
Allah dit :

058 Gl G 3150 13) 3 580 &)
i G

« Quand Il veut une
chose, Son
commandement

consiste a dire : Sois !
Et elle est. »
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Les maitres spirituels
enseignent que ce
verset rappelle au
croyant :

V' qu'aucune difficulté
n'est impossible pour
Allah ;

v/ qu'aucune porte n'est
définitivement fermée ;
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v/ qu'aucune situation
n'échappe a la
puissance divine ;

v qu'il faut toujours
conserver l'espoir.

OBJECTIF DE LA
PRIERE

Cette priére est
traditionnellement
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accomplie pour
demander :

v une ouverture ;

v/ une solution a un
probléme difficile ;

v une ameélioration de
situation ;

v/ une facilité dans les
affaires ;

v la réalisation d'un
projet licite ;
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v un soulagement apres
une epreuve.

PREPARATION

Avant la priere :
V' Faire les ablutions.

v/ Choisir un moment
calme.

V' Se tourner vers la
Qibla.
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v/ Formuler clairement
son intention.

v/ Commencer par
quelques salutations sur
le Prophéte £.

METHODE DE LA
PRIERE

La pratique se compose
de :
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Quatre raka'ats

Dans chaque raka'at,
apres la récitation de la
Sourate Al-Fatiha, une
formule spécifique est
récitée.

PREMIERE RAKA'AT
Apres Al-Fatiha :
Réciter 100 fois :

A J) sl UAJSU

PRIERE DE KOUN FAYAKOUN



Wa Oufawwidhou Amri
[1a Allah

« Et je confie mon
affaire a Allah. »

(Sourate Ghafir, verset
44)

Secret spirituel

Cette formule

represente :
.I'abandon a Allah ;
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.1a confiance ;

.le Tawakkoul ;

.1a remise totale de son
affaire au Seigneur.

DEUXIEME RAKA'AT
Apres Al-Fatiha :
Réciter 100 fois :
G 05 Al (e

Nasroun Mina Allahi
Wa Fathoun Qarib
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« Un secours venant
d'Allah et une victoire
prochaine. »

(Sourate As-Saff, verset
13)

Secret spirituel
Ce verset nourrit :
v 1'espoir ;

v la certitude ;
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Vv 1'attente confiante de
I'aide divine.

TROISIEME RAKA'AT
Apreés Al-Fatiha :

Réciter 100 fois :
1’.“:,« \333 @Jj 153 1~‘E G;‘

Inna Fatahna Laka
Fathan Moubina
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« En vérité, Nous
t'avons accordé une
victoire éclatante. »

(Sourate Al-Fath, verset

1)

Secret spirituel

L.es maitres considerent
ce verset comme l'un
des plus puissants
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versets d'ouverture du
Coran.

I1 symbolise :

V' les portes qui
s'ouvrent ;

V' les obstacles qui
disparaissent ;

v les facilités accordées
par Allah.
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QUATRIEME RAKA'AT
Apreés Al-Fatiha :
Réciter 100 fois :

) Gl A Haa

Astaghfiroullaha Wa
Atoubou Ilayh

« Je demande pardon a
Allah et je me repens a
Luil. »
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Secret spirituel

Les maitres enseignent :

Le repentir ouvre des
portes que les efforts

seuls ne peuvent ouvrir.

L'Istighfar attire :
v la miséricorde ;
v les ouvertures ;

V' la subsistance ;
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V' les solutions
inattendues.

LES INVOCATIONS
PENDANT LA PRIERE

Apres chaque raka'at :

Prendre quelques
instants pour présenter
son besoin a Allah.

Demander avec :
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v humilité ;
v sincérité ;
V' certitude ;

v/ confiance.

MOMENT
RECOMMANDE

Selon la tradition :
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La nuit du vendredi

est particulierement
appreéciée.
Et plus particulierement

Avant lI'aube

durant les derniers
moments de la nuit.

Car c'est un moment ou
les invocations sont
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traditionnellement tres
recommandées.

LES ENSEIGNEMENTS
DE L'ECOLE AMA
ASRAR

Les maitres AMA
ASRAR enseignent :

Le véritable secret de
cette priere ne réside
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pas uniquement dans
les nombres.

Le véritable secret
réside dans :

v la sincérité ;
v la présence du coeur ;
v la confiance en Allah
V' le repentir ;

v la patience.
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Celul qui se tourne vers
Allah avec un cceur
sincére possede déja
une partie de la réponse
qu'll recherche.

CONSEILS
COMPLEMENTAIRES

Pendant la période ou
I'on attend
I'exaucement :
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v’ Multiplier les
[stighfar.

V' Faire des sadaqgas.

V' Préserver les cinq
prieres.

v Lire réguliérement le
Coran.

v Eviter les péchés.
v Maintenir une bonne
opinion d'Allah.
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INVOCATION FINALE

O Allah,

Tol qui dis a une chose
. « 5018 » et elle est,

ouvre pour nous les
portes de Ta
miséricorde.

Accorde-nous ce qui est
bon pour notre religion,

PRIERE DE KOUN FAYAKOUN



notre vie présente et
notre vie future.

Facilite nos affaires.
Soulage nos difficultés.

Exauce nos invocations
si elles contiennent un
bien pour nous.

Fais de nous des
serviteurs sinceres,
patients et
reconnaissants.
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Accorde-nous la
réussite, la lumiere et la
proximité avec Toil.

Amin Ya Rabbal
'Alamin.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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Enseignement —
Spiritualité — Dhikr —
Sciences Coraniques

La confiance en Allah
est la clé des
ouvertures.

LLa sincérité est le secret
des exaucements.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

BN CONTACTEZ-NOUS |

&« Au\a Ecole AMA Asror [Groupe @ : +

whmrrent be

&~ OURS COMME

¢ WHATSAPP
& B e +22178 29119 22

4 ¢ 100 METHODES DE 2IKR ET DE
2

Document pédagogique pour I'école AMA - * >
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE

+221 78 291 19 22
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@ +22178 29119 22

S SRS NEEAIG SR “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Fois aprés la privve du soit ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.
S

Iz modération,

le discipline,

le calme ntérieur,

I purification du comportement,

@t la comprihension svant toute pratioue

NOS VALEURS FONDAMENTALES

© e © 6 0

" =~ PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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