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PRIÈRE DE 
PROTECTION POUR 
LA GROSSESSE ET LA 
PRÉSERVATION DE 
L’ENFANT À NAÎTRE 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 
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La maternité est l’une 
des plus grandes 
bénédictions qu’Allah 
accorde à Ses 
servantes. Pourtant, 
certaines femmes 
traversent des épreuves 
douloureuses en voyant 
leurs grossesses 
s’interrompre avant le 
terme ou en vivant 
dans l’inquiétude 
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permanente concernant 
la santé de l’enfant à 
naître. 

 

Face à ces difficultés, 
les anciens maîtres de 
la spiritualité 
recommandaient avant 
tout la confiance en 
Allah, la multiplication 
des invocations et le 
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recours aux versets de 
protection du Saint 
Coran. 

 

Parmi les pratiques 
traditionnelles 
rapportées dans 
certains manuscrits 
figure une composition 
spirituelle fondée sur 
deux textes 
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particulièrement 
respectés dans la 
tradition islamique : 

 

Ayat Al-Kursî 

 

هَُ لَُ اّللَهُ الْقَي ومهُ الْحَيُ  ههوَُ إلُِّ إِلََٰ … 

 

Ayat Al-Kursî est 
considéré comme l’un 
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des plus grands versets 
du Coran. Les savants 
lui attribuent de 
nombreux mérites liés à 
la protection, à la 
préservation et à la 
bénédiction. 

 

Doua Al-Qounout 
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Le Doua Al-Qounout 
est une invocation de 
demande de protection, 
de guidance et de 
secours adressée à 
Allah. 

 

Depuis des générations, 
de nombreux croyants 
le récitent dans les 
moments de difficulté 
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afin de rechercher 
l’assistance divine et la 
préservation contre les 
épreuves. 

 

Préparation 
traditionnelle 

 

Selon cette 
transmission : 
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Écrire une fois Ayat Al-
Kursî. 

 

Écrire une fois le Doua 
Al-Qounout. 

 

Préparer le support 
selon la méthode 
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traditionnelle 
transmise. 

 

Le porter sur soi avec 
respect et confiance en 
Allah. 

 

 

Les anciens 
considéraient cette 
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pratique comme une 
demande symbolique 
de protection pour la 
mère et l’enfant. 

 

Enseignement spirituel 

 

Les maîtres rappelaient 
toujours que : 
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La protection véritable 
vient d’Allah. 

 

La grossesse est sous la 
garde du Créateur. 

 

Chaque enfant est un 
dépôt confié par Allah à 
ses parents. 
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Les invocations 
sincères sont parmi les 
plus grands moyens de 
rechercher la 
miséricorde divine. 

 

 

Ils recommandaient 
également à la future 
mère de : 
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     Multiplier la lecture 
du Coran. 

 

     Faire régulièrement 
des Salawât sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

     Donner des 
aumônes selon ses 
moyens. 



École AMA ASRAR 

PRIÈRE DE PROTECTION POUR LA GROSSESSE ET LA 
PRÉSERVATION DE L’ENFANT À NAÎTRE                 - 17 - 

 

     Réciter les 
invocations du matin et 
du soir. 

 

     Garder confiance 
dans la sagesse d’Allah. 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Toi qui es le Protecteur 
suprême, 

 

Préserve toutes les 
femmes enceintes. 
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Accorde-leur une 
grossesse paisible et 
bénie. 

 

Protège leurs enfants 
contre tout mal visible 
ou invisible. 

 

Facilite leur 
accouchement et 
accorde-leur des 
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enfants pieux, en bonne 
santé et porteurs de 
bénédictions. 

 

Remplis leurs foyers de 
joie, de paix et de 
gratitude. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Les sciences spirituelles 
traditionnelles sont une 
école de confiance en 
Allah, de sagesse et de 
recherche de la 
bénédiction. 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR pour 
découvrir chaque jour 
des enseignements, 
invocations, documents 
rares et trésors issus de 
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la tradition 
spirituelle. ::: 
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