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PRIÈRE 
TRADITIONNELLE 
POUR LA 
RÉALISATION D’UN 
VŒU ET LA 
DISSIPATION DES 
ÉPREUVES 

 

Une invocation de 
confiance, d’espérance 
et de recours à Allah 



École AMA ASRAR 

PRIÈRE TRADITIONNELLE POUR LA RÉALISATION D’UN VŒU 
ET LA DISSIPATION DES ÉPREUVES                  - 4 - 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Depuis des siècles, les 
croyants ont cherché à 
se rapprocher d’Allah 
lorsqu’ils étaient 
confrontés à une 
difficulté, à une 
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inquiétude, à une 
épreuve ou lorsqu’ils 
nourrissaient un vœu 
important qu’ils 
espéraient voir se 
réaliser. 

 

Parmi les transmissions 
présentes dans 
certaines traditions 
spirituelles figure une 
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invocation adressée à 
Allah en mentionnant 
plusieurs personnalités 
vénérées de la famille 
prophétique, avec 
l’intention de 
rechercher la 
miséricorde divine, 
l’assistance et 
l’exaucement. 
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Cette pratique est 
généralement utilisée 
lorsque : 

 

     Une personne porte 
un vœu important dans 
son cœur. 

 

     Elle traverse une 
période difficile. 
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     Elle craint un 
danger ou un malheur. 

 

     Elle recherche une 
ouverture dans une 
affaire bloquée. 

 

     Elle demande une 
protection particulière. 
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     Elle sollicite la 
réalisation d’un besoin 
licite. 

 

 

 

Préparation 
traditionnelle 
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Selon la transmission : 

 

Écrire l’invocation sur 
un papier blanc propre. 

 

Formuler 
intérieurement son 
besoin ou son vœu. 
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Plier soigneusement le 
papier. 

 

Le placer dans une 
petite boule d’argile ou 
de terre façonnée à cet 
effet. 
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Les anciens voyaient 
dans ce geste un 
symbole de dépôt de 
confiance auprès 
d’Allah. 

 

 

 

Dépôt symbolique 
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La tradition mentionne 
ensuite : 

 

Déposer cette boule 
dans une eau courante. 

 

Ou la placer dans un 
puits. 
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Ce geste est 
symboliquement 
associé à l’abandon de 
ses inquiétudes entre 
les mains du Créateur. 

 

Les maîtres 
expliquaient que 
l’essentiel n’est pas le 
lieu où l’on dépose la 
demande, mais la 
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sincérité avec laquelle 
on la confie à Allah. 

 

 

 

Sens spirituel de cette 
pratique 

 

Cette invocation 
rappelle au croyant 
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plusieurs vérités 
essentielles : 

 

Allah entend toute 
demande sincère. 

 

Aucun problème n’est 
trop grand pour Sa 
puissance. 
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Aucune porte fermée 
n’échappe à Son 
pouvoir. 

 

Aucun obstacle ne peut 
empêcher ce qu’Il a 
décrété. 
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Les anciens 
enseignaient : 

 

➢ « Lorsque le 
serviteur ne voit plus 
d’issue, Allah peut lui 
ouvrir une porte qu’il 
n’avait jamais 
imaginée. » 
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Les conditions de 
l’exaucement 

 

Les maîtres 
recommandaient 
d’accompagner cette 
pratique par : 
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    Les cinq prières 
quotidiennes. 

 

    L’Istighfar. 

 

    Les Salawât sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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    La charité selon ses 
moyens. 

 

    La confiance en 
Allah. 

 

    La patience. 
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    L’abandon sincère de 
ses affaires au Seigneur 
des Mondes. 

 

Ils rappelaient 
également que 
l’exaucement peut 
prendre plusieurs 
formes : 
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L’obtention directe de 
la demande. 

 

Une meilleure solution 
accordée par Allah. 

 

L’éloignement d’un mal 
que le croyant ne 
percevait pas. 
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Une récompense 
réservée pour l’au-delà. 

 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les grands maîtres de 
la spiritualité 
enseignent que le 
véritable secret n’est 
pas dans le papier, 
l’argile ou l’eau. 

 

Le véritable secret 
réside dans : 
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     La sincérité du 
cœur. 

 

     La certitude 
qu’Allah répond. 

 

     La confiance en Sa 
sagesse. 
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     La persévérance 
dans les invocations. 

 

     L’acceptation de 
Son décret. 

 

Plus le cœur est attaché 
à Allah, plus il trouve la 
paix, même avant 
l’arrivée de la réponse. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui connais nos 
besoins avant même 
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que nous les 
exprimions, 

 

Facilite nos affaires. 

 

Éloigne de nous les 
difficultés. 
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Protège-nous des 
malheurs visibles et 
invisibles. 

 

Accorde-nous ce qui est 
bon pour notre religion, 
notre vie présente et 
notre vie future. 

 

Ouvre devant nous les 
portes de Ta 
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miséricorde, de Ta 
guidance et de Tes 
bénédictions. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs qui Te font 
confiance en toute 
circonstance. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 



École AMA ASRAR 

PRIÈRE TRADITIONNELLE POUR LA RÉALISATION D’UN VŒU 
ET LA DISSIPATION DES ÉPREUVES                  - 32 - 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Les sciences spirituelles 
traditionnelles sont une 
voie de connaissance, 
de sagesse, de 
discipline et de 
proximité avec Allah. 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
rares, des invocations, 
des Asrar et un 
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accompagnement 
spirituel structuré. ::: 
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