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Ce document présente des exemples de
« 1 discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et lo compréhemion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Les sciences spirituelles

au service de la famille,
a bas age ou n'atteignent pas I'dge adulte.
Pour se prémunir contre ce phénoméne,

de la protection et
de 'élévation.

cette pratique traditionnelle.

1 - LES VERSETS A ECRIRE

A - Ecrire 7 fois : (Sourate An-Nisa’, verset 143)
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(Sourate 4, verset 143)

B - I::crire 7 fois . (Sourate Al-Burij, versets 20 a 22)

(Sourate 85, versets 20, 21 et 22)

4 - RECOMMANDATIONS DE L'ECOLE AMA ASRAR

Réciter réguliérement Ayat Al-Kursi.
Réciter Al-lIkhlas, Al-Falag et An-Nas.

Souffler doucement sur I'enfant aprés les invocations.

Multiplier les Salawit sur le Prophéte .

Donner en aumoéne selon ses moyens avec 'intention
de demander la protection de I'enfant.

Invoquer Allah chaque matin et chaque soir.

INVOCATION

O Allah, Toi qui es le Protecteur Supréme,
Préserve nos enfants et tous les enfants de la communauté.
Accorde-leur la santé, la force et une longue vie dans Ton obéissance,
Eloigne d'eux les maladies, les dangers et les épreuves.

Amin Ya Rabbal 'Alamin.

ECOLE AMA ASRAR
j Les sciences spirituelles au service

de la famille et de I'élévation.

QU’ALLAH PROTEGE NOS ENFANTS,
DANS CE

LONGUE VIE ET REUSSITE

Il arrive malheuruesement que des enfants meurent

par la griace d’Allah, les anciens recommandaient

r.n
<

Fais d'eux des enfants pieux, utiles i leur famille et & leur communauté.
Et place-les constamment sous Ta garde, Ta lumiére et Ta miséricorde.

REJOIGNEZ L'ECOLE
Accédez chaque jour & des enscignements rares,
des Asrar, des invocations, des documents exclusifs

et un accompagnement spirituel structuré.

l’j Protection * Bénédiction * Santé

MONDE

Au nom d’Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux

PROTECTION SPIRITUELLE
DES NOURRISSONS ET DES JEUNES ENFANTS

UNE TRANSM[SSION TRADITIONNELLI: POUR DEMANDER A ALLAH
LA PRESERVATION, LA CROISSANCE ET UNE LONGUE VIE BENIE

Placer dans I’écrit un morceau de :

GARDENIA TERNIFOLIA

(Dibitone en wolof — Poss en sérére)

2 « ELEMENT VEGETAL TRADITIONNEL
Cette plante occupe une place particuliere . 1

dans plusieurs traditions spirituelles ouest-africaines.

(%) 3 - UTILISATION

g Aprés préparation de 'écrit selon la méthode
3

traditionnelle, le faire porter a I'enfant.

Le conserver avec respect et dans un endroit propre.
3}F Aucun talisman, aucune plante et aucun écrit
ne protége par lui-méme. La protection véritable

appartient uniquement a Allah.

« BIENFAITS TRADITIONNELLEMENT ASSOCIES

Recherche de protection
pour l'enfant.

LY 4
Bénédiction
dans la croissance. @

Préservation contre
' certaines épreuves.

Demande d'une longue
vie bénéfique.

Protection spirituelle
du foyer.

Tranquillité du cceur
des parents.

Recherche de santé
et de bien-étre.

RAPPEL IMPORTANT

» Cette pratique ne remplace pas les soins médicaux.

< Q@

* La lecture du Coran est une lumiére et une protection.

+ La sincérité, la foi et la confiance en Allah

sont les clés de toute protection.

* Demandez toujours A Allah avec humilité et espoir.

AMA ASRAR
WhatsApp / Telegram

+221 78 29119 22

«

,’ Elévation

LEUR ACCORDE SANTE,
ET DANS L'AU-DELA.
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PROTECTION
SPIRITUELLE DES
NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS

Une transmission
traditionnelle pour
demander a Allah la
préservation, la
crolssance et une
longue vie bénie

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les plus grandes
inquietudes des parents
figure la santé, la
protection et ’avenir de
leurs enfants. Depuis
des générations, de

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS "4-
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nombreuses familles
ont transmis des
invocations, des versets
et des pratiques
spirituelles destinés a
demander a Allah de
préserver les
nourrissons et les
jeunes enfants contre
les épreuves, les
maladies et les dangers
qui peuvent survenir

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS "S-
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durant les premieres
années de la vie.

Les anciens rappelaient
souvent que certains
enfants, malgre tous les
soins recus, peuvent
étre confrontés a des
difficultés de santé deés
leur plus jeune age.
C’est pourquoi ils

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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recommandaient de
multiplier les
invocations, les
récitations coraniques
et les demandes de

protection aupres
d’Allah.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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Les versets
traditionnellement
utilisés

Selon cette
transmission, 1l est
recommandé d’écrire :

7 fois

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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(Sourate An-Nisé@’,
verset 143)

Puis écrire également :

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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7 fois
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(Sourate Al-Burj,
versets 20 a 22)

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES

JEUNES ENFANTS -10-
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Ces versets sont
traditionnellement
associés a la
préservation, a la
protection et a la
sauvegarde sous la
garde divine.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS

-11 -
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Elément végetal
traditionnel

La transmission
recommande également
de placer dans I’écrit un
morceau de :

Gardenia ternifolia

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS -12-
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Connu dans certaines
régions sous le nom :

Dibitone en wolof.

Poss en sérere.

Cette plante occupe
une place particuliére

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS

-13-
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dans plusieurs
traditions spirituelles
ouest-africaines.

Utilisation

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS

-14 -
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Apres préparation de
I’écrit selon la méthode
traditionnelle :

Le faire porter a
I’enfant.

Le conserver avec
respect et dans un
endroit propre.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS

-15 -
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Les anciens
considéraient cela
comme un symbole de
protection et de
conflance placée en

Allah.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS -16-
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Signification spirituelle

Les maitres
enseignaient que :

Aucun talisman, aucune
plante et aucun écrit ne
protége par lui-méme.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS -17-
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La protection véritable

appartient uniquement
a Allah.

Les versets coraniques
sont utilisés comme
moyen de recherche de
bénédiction, tandis que
la préservation
demeure entre les
mains du Créateur.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS -18-
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Recommandations de
’Ecole AMA ASRAR

Pour les nourrissons et
les jeunes enfants, il est
également
recommandé :

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS -19-
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@ De réciter
régulierement Ayat Al-
Kursi.

& De réciter Al-Ikhlas,
Al-Falaq et An-Nas.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS -20-
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@ De souffler
doucement sur I’enfant
apres les invocations.

& De multiplier les

Salawat sur le Prophete

& De donner en
aumone selon ses

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS -21-
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moyens avec 'intention
de demander la
protection de I’enfant.

¢ D’invoquer Allah
chaque matin et chaque
SOlr.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS "22-
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Bienfaits
traditionnellement
associes

Par la permission
d’Allah :

%> Recherche de

protection pour
I’enfant.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS

-23-
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%> Préservation contre
certaines epreuves.

%> Bénédiction dans la
croissance.

> Tranquillité du
cceur des parents.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS "24-
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%> Demande d’une
longue vie bénéfique.

%> Recherche de santé
et de bien-étre.

%> Protection
spirituelle du foyer.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS "25-
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Invocation
O Allah,

Toil qui es le Protecteur
Supréme,

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS

-26-
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Préserve nos enfants et
tous les enfants de la
communaute.

Accorde-leur la santé,
la force et une longue
vie dans Ton
obéissance.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS "27-
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Eloigne d’eux les
maladies, les dangers et
les épreuves.

Fais d’eux des enfants
pieux, utiles a leur
famille et a leur
communaute.

Et place-les
constamment sous Ta

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS -28-
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garde, Ta lumiére et Ta
miséricorde.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS "29-
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
enseignements rares,
des Asrar, des
invocations, des
documents exclusifs et

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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un accompagnement
spirituel structuré pour
toute la famille. :::

Texte
d’accompagnement
pour le visuel :

@ Protection des
nourrissons et des
jeunes enfants

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS

-31-
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Une transmission
traditionnelle associée
a la préservation, a la
croissance et a la
bénédiction des
enfants.

[ ] Versets de
protection récités 7 fois

chacun. & Utilisation

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS -32-
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traditionnelle du
Dibitone (Gardenia

ternifolia). O
Recherche de la
protection et de la
miséricorde d’Allah
pour les enfants.

& Qu’Allah protége nos
enfants, leur accorde
santé, longue vie et

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS -33-
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réussite dans ce monde
et dans ’au-dela.

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> ECOLE AMA
ASRAR - Les sciences
spirituelles au service

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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de la famille et de
I’élévation.

PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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PROTECTION SPIRITUELLE DES NOURRISSONS ET DES
JEUNES ENFANTS
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le
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WHATSAPP
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Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
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:( \J‘» ¢ -'"“"Wfl s;mr'r.i de f:-\“-nhahm, de f\ P P E I_ T F 14 F P H O N l(’)l J E
A7 e méditation, de discipline et de réflevion
;1, b spirituelle autour du nom «
Y Choydickeaichoune », dans une cpproche
Spiddpa s +22178 29119 22
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
e modération, B * =
le discipline, A (
le calme intériour,
R s +22178 29119 22
@t la compréhension avant toute pratioue
2 w 4
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Réciter le nom 33 fois apris la pridve du soir ¥ LEVEIL LIBERE. '
< NOS VALEURS FONDAMENTALES

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

JEUNES ENFANTS -39~



