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. Document gédagogique pour lNécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Au nom d’Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux

,,.g RECETTE TRADITIONNELLE
AMEzfgélgAR ' POUR RENDRE VOTRE EPOUSE
| LES SCIENCES SPIRITUELLES FlDELE ET VOUS AIME
==
ET DU BIEN ’ fondée sur une formule spirituelle traditionnelle
' Le mariage est fondé sur 'amour, la miséricorde, la confiance

N \,Q_ 5 et le respect mutuel. Cette formule traditionnelle est utilisée
dans le but de demander a Allah de renforcer 'affection

27

et I'harmonie dans le foyer.

I - METHODE TRADITIONNELLE RAPPORTEE =

Le matin Prenez un l Récitez sur | Soufflez | | Ensuite, Faites cette }
d'un samedi. aliment ou une | l'aliment : légérement || donnez luia ’ invocation avec
boisson licite. | A:Ui . suraliment. | | mangerselon | une intention

M s » la transmission S sincere et pure |
‘ ' i % rapportée. en demandant

u:’z:-b ; Paide d’Allah. |

\ pE-E G_ i':s-.,‘ > N

INTENTIONS TRADITIONNELLEMENT ASSOCIEES 38

|
. Renforcement de |'affection ' Paix familiale ‘

Le véritable amour est un don d'Allah. ‘

@ Harmonie dans le foyer @ Miséricorde et compréhension La fidélité repose avant tout sur la foi,
mutuelle le respect et la confiance.

Entente entre les époux
. . Amour sincére et durable La douceur dans les paroles
. Préservation du couple renforce les liens du mariage.
Les invocations sont plus bénéfiques
lorsqu'elles sont accompagnées
d'un bon comportement.

NUL NE PEUT CONTROLER LE C(EUR D'UNE PERSONNE,
CAR LES C(EURS SONT ENTRE LES MAINS D'ALLAH.
(Coran 3:26)

I’amour durable se construit chaque jour
par la patience et la bienveillance. 4

INVOCATION
.L&)\?}, Luiw, da>)g 5.)’4 L..:a J""‘ Hij‘
8501 &8ty Sy STy iy 38 58 G g Bk
0 Allah, mets I'amour, la miséricorde et la compréhension entre les époux.
Préserve les foyers de la discorde et des conflits.

« Et 1l a mis

entre vous

affection et

miséricorde. »

(Coran 30:21)
B\

Accorde aux couples la fidélité, la confiance et la sérénité.
Fais régner la paix et la baraka dans les familles.
Et fais de chaque foyer un lieu de bonheur, de foi et d’entraide.
Amin Ya Rabbal 'Alamin.
CECI EST UNE TRANSMISSION POPULAIRE. ELLE NE REMPLACE PAS UNE BONNE CONDUITE,
LE RESPECT MUTUEL ET LA CONFIANCE EN ALLAH.

//L.' ‘ ECOLE LES SCIENCES SPIRITUELLES N @ ' WhatsApp / Telegram

MM AMA ASRAR | o [AA(EJOSP‘:::II:S[.»\IP)JE;?’TH[))IIJ BIEN +22178 29119 22

REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR POUR DECOUVRIR CHAQUE JOUR DES ENSEIGNEMENTS SPIRITUELS,
DES ASRAR, DES INVOCATIONSITRADITIONNELLES ET DES DOCUMENTS RARES
ISSUS DES HERITAGES DES ANCIENS MAITRES.
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RECETTE
TRADITIONNELLE
ASSOCIEE A
L’HARMONIE
CONJUGALE

Une transmission
populaire fondée sur
une formule spirituelle
traditionnelle

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Le mariage est fondé
sur I’amour, la
miséricorde, la
confiance et le respect
mutuel. Dans certaines
traditions populaires,
des formules
spirituelles étaient

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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utilisées pour demander
a Allah de renforcer
I’affection entre les
époux et de préserver
I’harmonie du foyer.

Cette transmission
mentionne la formule
suivante :

O a8 (0 yala A ISl sy

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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Bismillah Kahoutirine
Kahoutichine

Meéthode traditionnelle
rapportee

Selon la transmission :

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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£ Le matin d’un
samedi.

IJ) Prendre un aliment
ou une boisson licite.

¢ Réciter la formule :

O salS oy yoka A LSl any

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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77 fois
Puis :

=) Souffler légérement
sur I’aliment.

Ensuite :

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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IJ) Le donner a
consommer selon la
tradition rapportée.

Intentions
traditionnellement
associées

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse



Ecole AMA ASRAR

Q@ Renforcement de
’affection conjugale.

Q@ Harmonie dans le
foyer.

Q) Entente entre les
epoux.

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
-10 -
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Q Préservation du
couple.

Q Paix familiale.

Q@ Miséricorde et
compréhension
mutuelle.

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

@ Le véritable amour
est un don d’Allah.

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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@ La fidélité repose
avant tout sur la foi, le
respect et la confiance.

¢ La douceur dans les
paroles renforce les
liens du mariage.

& Les invocations sont
plus bénéfiques
lorsqu’elles sont

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
-13-
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accompagnées d’un bon
comportement.

¢ L’amour durable se
construit chaque jour
par la patience et la
bienveillance.

[Is rappellent que nul
ne peut controler le
cceur d’une personne,

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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car les coeurs sont entre
les mains d’Allah.

Invocation

O Allah,

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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Mets ’amour, la
miséricorde et la
compréhension entre
les époux.

Préserve les foyers de
la discorde et des
conflits.

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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Accorde aux couples la
fidélité, la confiance et
la sérénité.

Fais régner la paix et la
baraka dans les
familles.

Et fais de chaque foyer
un lieu de bonheur, de
fol et d’entraide.

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
-17 -
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR pour
découvrir chaque jour
des enseignements
spirituels, des Asrar,
des invocations
traditionnelles et des
documents rares issus
des héritages des
anciens maitres. :::

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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Texte court pour le
visuel

Q Recette
traditionnelle pour
I’harmonie conjugale

¢ Bismillah
Kahoutirine
Kahoutichine

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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@ 77 fois

£ Le matin d’un
samedi.

0] Souffler sur un
aliment selon la
transmission.

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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D Intention : amour,
entente, paix et
harmonie dans le foyer.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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@ « Et Il a mis entre
vous affection et

misericorde. » (Coran
30 :21)

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Pour Rendre Votre Epouse Fidéle et Amoureuse
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