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Pour Rêver des Défunts  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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FORMULE 
TRADITIONNELLE 
ASSOCIÉE AUX RÊVES 
DES DÉFUNTS 

 

Une transmission 
populaire fondée sur le 
rappel du retour à Allah 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans de nombreuses 
traditions spirituelles, 
certaines invocations 
sont récitées avec 
l’intention de renforcer 
le lien du cœur avec le 
souvenir des proches 
disparus et de 
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demander à Allah de 
leur accorder Sa 
miséricorde. 

 

Parmi ces formules 
figure le célèbre verset : 

 

ِِ إِنَّا رَاجِعوُنَِ إِلَيْهِِ وَإِنَّا لِِلَّ  

 

« Nous appartenons à 
Allah et c’est vers Lui 
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que nous retournerons. 
» 

 

Cette parole rappelle la 
réalité du retour vers 
Allah, la patience face à 
la séparation et 
l’espérance de 
retrouver les êtres 
aimés dans la 
miséricorde divine. 
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Programme traditionnel 

 

Selon cette 
transmission : 

 

Réciter : 
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ِِ إِنَّا رَاجِعوُنَِ إِلَيْهِِ وَإِنَّا لِِلَّ  

 

90 fois 

 

Après la prière de : 

 

Salat Al-‘Ichâ 

 

Chaque soir. 
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Certaines versions 
recommandent 
particulièrement la nuit 
précédant le vendredi, 
tandis que d’autres 
indiquent qu’il est 
possible de la pratiquer 
régulièrement. 
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Intention de la pratique 

 

Cette récitation est 
généralement 
accomplie pour : 

 

    Faire des 
invocations pour les 
défunts. 
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    Se rappeler de ses 
proches disparus. 

 

    Renforcer le lien 
spirituel avec l’au-delà. 

 

    Demander à Allah 
des rêves bénéfiques et 
apaisants. 
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    Obtenir la 
tranquillité du cœur. 

 

 

 

À propos des rêves 

 

Les traditions 
populaires rapportent 
que certaines personnes 
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affirment avoir vu des 
proches décédés en 
rêve après avoir 
multiplié certaines 
invocations. 

 

Cependant, il est 
important de rappeler 
que : 
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    Les rêves demeurent 
une expérience 
personnelle. 

 

    Aucun rêve ne peut 
être garanti. 

 

    Voir un défunt en 
rêve dépend de 
nombreux facteurs 
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connus uniquement 
d’Allah. 

 

    La meilleure chose 
que l’on puisse faire 
pour les défunts reste 
l’invocation, la charité 
et les bonnes œuvres 
faites en leur faveur. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

Le plus beau cadeau 
offert à un défunt n’est 
pas forcément de le voir 
en rêve. 
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Le plus beau cadeau est 
: 

 

       Lire le Coran pour 
lui. 

 

    Faire des 
invocations. 
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    Demander la 
miséricorde d’Allah. 

 

     Donner une aumône 
en son nom. 

 

      Entretenir son bon 
souvenir. 
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Car les invocations 
sincères atteignent les 
défunts par la 
permission d’Allah. 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Pardonne à nos 
parents, à nos proches 
et à tous les croyants 
disparus. 

 

Illumine leurs tombes. 

 

Accorde-leur Ta 
miséricorde et Ton 
pardon. 



École AMA ASRAR 

Pour Rêver des Défunts  
                - 21 - 

 

Fais de leurs demeures 
des jardins parmi les 
jardins du Paradis. 

 

Réunis-nous avec eux 
dans le bien, dans la foi 
et dans Ta satisfaction. 
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Et apaise nos cœurs par 
le souvenir de Ta 
miséricorde. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements 
spirituels, des 
invocations, des Asrar 
et des documents rares 
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issus des traditions des 
anciens maîtres. ::: 

 

Texte court pour le 
visuel : 

 

    Formule 
traditionnelle associée 
aux rêves des défunts 
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ِِ إِنَّا        رَاجِعوُنَِ إِليَْهِِ وَإِنَّا لِِلَّ  

 

   90 fois après Salat 
Al-‘Ichâ. 

 

    Intention : invoquer 
pour les défunts, 
renforcer le souvenir et 
demander des rêves 
bénéfiques. 
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     Le meilleur cadeau 
aux défunts demeure 
l’invocation, la charité 
et la lecture du Coran. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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