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Pour l’Enfant qui 
Mange du Sable 

 

Parmi les pratiques 
spirituelles transmises 
dans certaines 
traditions, il est 
recommandé de réciter 
le verset 9 de la sourate 
Yâ-Sîn en demandant à 
Allah de préserver 
l’enfant de cette 
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habitude et de lui 
accorder une bonne 
santé. 

 

Méthode 

 

Mettre l’enfant dans un 
état calme. 

 

Réciter 7 fois le verset 9 
de la sourate Yâ-Sîn : 
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وَجَعَلْنَا مِنْ بيَْنِ أيَْدِيهِمْ سَدًّا وَمِنْ  

خَلْفِهِمْ سَدًّا فَأغَْشَيْنَاهُمْ فَهُمْ لََ  

 يبُْصِرُونَ 

 

Wa ja‘alnā min bayni 
aydīhim saddan wa min 
khalfihim saddan fa 
aghshaynahum fa hum 
lā yubsirūn. 
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Souffler ensuite 
doucement dans les 
paumes de l’enfant. 

 

Répéter cette pratique 
quotidiennement 
pendant au moins sept 
jours. 
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Recommandations 

 

Demander sincèrement 
à Allah la guérison et la 
protection de l’enfant. 

 

Maintenir les 
invocations du matin et 
du soir. 
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Veiller également à 
l’alimentation et à la 
santé de l’enfant. 

 

 

Important 

 

Le fait qu’un enfant 
mange régulièrement 
du sable, de la terre ou 
d’autres substances non 
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alimentaires peut 
parfois être lié à une 
carence nutritionnelle 
(notamment en fer) ou 
à un autre problème de 
santé. Il est donc 
recommandé de 
consulter un 
professionnel de santé 
afin d’en rechercher la 
cause et d’apporter la 
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prise en charge 
appropriée. 

 

Qu’Allah accorde à nos 
enfants la santé, la 
protection et une 
croissance bénie. Âmîn. 
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