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POUR LES 
PROBLÈMES 
D’INFECTION 
URINAIRE 

 

Selon une pratique 
traditionnelle, 
recherchez les feuilles 
de Cofitol, une plante 
que l’on retrouve 
souvent au bord des 
routes ou dans les 



École AMA ASRAR 

Pour les Problèmes d’infections urinaires 
                - 4 - 

villages. Elle est réputée 
pour sa grande 
résistance et demeure 
verte même durant la 
saison sèche. 

 

Prenez une quantité 
suffisante de ces feuilles 
et mélangez-les avec de 
l’eau de palme. 
Préparez ensuite la 
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macération selon la 
méthode habituelle. 

 

Une fois la préparation 
terminée, récupérez le 
liquide et consommez-
en trois fois par jour. 

 

De nombreuses 
personnes rapportent 
avoir obtenu de bons 
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résultats avec cette 
méthode traditionnelle. 

 

Qu’Allah y mette la 
baraka et accorde la 
guérison à tous les 
malades. 

 

École AMA ASRAR 
WhatsApp / Telegram : 
+221 78 291 19 22 
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Rejoignez l’École AMA 
ASRAR pour découvrir 
davantage 
d’enseignements et de 
savoirs traditionnels. 
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