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POUR ÉLOIGNER LA 
PAUVRETÉ ET 
FAVORISER 
L’OUVERTURE 

 

Écrire la formule : 

 

 Fi Jîdihâفی جیدها 

 

70 fois sur une walga 
(tablette en bois). 
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Ensuite, nettoyer la 
tablette afin de 
recueillir le nassy 
obtenu. 

 

Ajouter du beurre de 
karité au nassy puis 
chauffer légèrement le 
mélange. 
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Lorsque la préparation 
devient tiède, s’en 
frotter le corps avec 
l’intention de demander 
à Allah l’ouverture, la 
facilité, la subsistance 
licite et la bénédiction. 

 

Invocation 
recommandée : 
Hasbiyallâhou wa 
ni‘mal Wakîl (Allah me 
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suffit et Il est le 
Meilleur Garant.) 

 

Rappel : La véritable 
richesse provient 
d’Allah. La foi, la 
gratitude, le travail 
licite et l’invocation 
sincère demeurent les 
plus grandes causes de 
l’ouverture et de la 
baraka. 
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École AMA ASRAR     
WhatsApp / Telegram : 
+221 78 291 19 22 

 

Qu’Allah nous accorde 
une subsistance 
abondante, licite et 
bénie. Âmîn. 
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