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+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

Basmala pour la Baraka,

’Ouverture et la bonne

symboligue et contemplative.
R 4 A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :
enommee - s
« 1a discipline,
» le calme intécieur,
* la purification du comportement,
= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
U’Ouverture et la bonne Renommée -1-
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PRATIQUE TRADITIONNELLE

tcoLamaasraR - DE LA BASM Al A ECOLE AMA ASRAR |

LA BASMALA POUR LA BARAKA, UOUVERTURE ET LA BONNE RENOMMEE
EST LA CLE DE

e 7 by~ t *
TOUTE BENEDICTION ” /;3\ . J,.-n w \ -

BISMILLAHI AR-RAHMANI AR-RAHIM
« AUNOM D'ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX, = o TN )
LE TRES MISERICORDIEUX. » il ..¢ i

i‘ ) PREMIERE PRATIQUE INTENTIONS A FORMULER
N BASMALA 777 FO[S La bénédiction dans les affaires

L'ouverture des portes du bien

(A.«.«) La subsistance licite et abondante
La bonne réputation et le respect des gens
FOIS La protection contre les difficultés

Réciter avec sincérité et concentration. La réussite dans les projets et les entreprises

2 | DEUXIEME PRATIQUE CLOTURE RECOMMANDEE
BA S M ALA 31 3 FOIS Terminer la pratique par :

HOLSLES DIMANCHED SALATOUL FATIH
DES LE LEVER DU SOLEIL ‘ :

avec |'intention de demander la bénédiction,
I'acceptation et I'ouverture.

313 | &

FOIS

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR RAPPEL IMPORTANT

L=} . » . fo P .
@ | Faire beaucoup d'Istighfar. (fgge Etre honnéte La véritable richesse est celle du cceur.

) dans ses affaires. La bonne renommée provient d'Allah.
Observer les cinq priéres

i 2 Multiplier les Salats Les invocations doivent toujours étre
quotidiennes. T

sur le Prophéte 2. accompagnées de bonnes ceuvres,

Donner réguliérement » de patience, d'efforts sincéres et
faia @ | Garder confiance en Allah i . ;
une sadaqga d'une confiance totale en Allah.

INVOCATION FINALE
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AMINE YA RABBAL 'ALAMINE.

LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE @ REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
A TRA \'\“\',H»,\!r,\ EST UNE BARAKA @ WhatsApp / Telegram &4
ECOLE AMA ASRAR +221 78 291 1922
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PRATIQUE
TRADITIONNELLE
DE LA BASMALA
POUR LA BARAKA,
L’OUVERTURE ET
LA BONNE
RENOMMEE
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Invocation
traditionnelle basée
sur la Basmala

La Basmala est I’une
des formules les plus
bénies de I’'Islam :

En arabe

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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Translittération

Bismillahi Ar-
Rahmani Ar-Rahim

Traduction

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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«« Au Nom d’Allah,
Le Tout

Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

»»

[.es maitres
spirituels
recommandent sa

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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récitation réguliére
pour rechercher la
bénédiction, la
facilité dans les
affaires et la
protection divine.

PREMIERE
PRATIQUE

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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BASMALA 777 FOIS

Réciter :

777 fois

an Sl el Al )l
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Avec sincérité et
concentration.

INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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v la bénédiction
dans les affaires ;

v I'ouverture des
portes du bien ;

V' 1a subsistance
licite ;

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
U’Ouverture et la bonne Renommée -10-



ECOLE AMA ASRAR

v la bonne
réputation ;

V' la protection
contre les difficultés

)

v la réussite dans
les projets.

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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DEUXIEME
PRATIQUE

BASMALA 313 FOIS
LE DIMANCHE

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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Selon la
transmission :

v, commencer le
dimanche ;

v dés le lever du
soleil ;

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,

’Ouverture et la bonne Renommée
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V' réciter :

313 fois

axx Hl Cyad 5l A 2l

CLOTURE
RECOMMANDEE

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,

’Ouverture et la bonne Renommée
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Terminer la pratique
par :

Salat Al-Fatih

Avec 'intention de
demander la
bénédiction,

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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I’acceptation et
I’ouverture.

CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
U’Ouverture et la bonne Renommée -16-
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v/ Faire beaucoup
d’Istighfar.

v Observer les cing
prieres quotidiennes.

v Donner
régulierement une
sadaqga.

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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V Etre honnéte dans
ses affaires.

v Multiplier les

Salats sur le
Propheéte .&

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée

-18 -



ECOLE AMA ASRAR

v/ Garder confiance
en Allah.

RAPPEL
IMPORTANT

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
enseignent que :

La véritable richesse
est celle du coaur.

La bonne renommeée
provient d’Allah.

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
UOuverture et la bonne Renommeée -20-
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Les invocations
doivent toujours étre
accompagnees :

- de bonnes ceuvres ;
- de patience ;

- d’efforts sinceres ;

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
U’Ouverture et la bonne Renommée -21-
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- et d’une confiance
totale en Allah.

INVOCATION
FINALE

O Allah, accorde-
nous Ta bénédiction

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
UOuverture et la bonne Renommeée -22-
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dans nos biens, nos
familles et nos
projets.

Ouvre devant nous
les portes du bien et
de la réussite.

Accorde-nous une
réputation

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
UOuverture et la bonne Renommeée -23-
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honorable, une
subsistance bénie et
la paix du coeur.

Fais descendre sur
nous Ta lumiere, Ta
miséricorde et Ta
baraka.

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,

U’Ouverture et la bonne Renommeée -24-
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,

’Ouverture et la bonne Renommée
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- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka,
’Ouverture et la bonne Renommeée
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

A
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
2\ € B tmmmeione o i

A OLw oMy

WHATSAPP
4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
| AN CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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