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PRATIQUE 

TRADITIONNELLE 

DE LA BASMALA 

POUR LA BARAKA, 

L’OUVERTURE ET 

LA BONNE 

RENOMMÉE 
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Invocation 

traditionnelle basée 

sur la Basmala 

 

La Basmala est l’une 

des formules les plus 

bénies de l’Islam : 

 

En arabe 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka, 
l’Ouverture et la bonne Renommée                 - 5 - 

 

حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره  بسِْمِ اللَّه

 

Translittération 

 

Bismillâhi Ar-

Rahmâni Ar-Rahîm 

 

Traduction 
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«« Au Nom d’Allah, 

Le Tout 

Miséricordieux, Le 

Très Miséricordieux. 

»» 

 

Les maîtres 

spirituels 

recommandent sa 
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récitation régulière 

pour rechercher la 

bénédiction, la 

facilité dans les 

affaires et la 

protection divine. 

 

 

PREMIÈRE 

PRATIQUE 
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BASMALA 777 FOIS 

 

Réciter : 

 

777 fois 

 

حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره  بسِْمِ اللَّه
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Avec sincérité et 

concentration. 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka, 
l’Ouverture et la bonne Renommée                 - 10 - 

✓ la bénédiction 

dans les affaires ; 

 

✓ l’ouverture des 

portes du bien ; 

 

✓ la subsistance 

licite ; 
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✓ la bonne 

réputation ; 

 

✓ la protection 

contre les difficultés 

; 

 

✓ la réussite dans 

les projets. 
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DEUXIÈME 

PRATIQUE 

 

BASMALA 313 FOIS 

LE DIMANCHE 
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Selon la 

transmission : 

 

✓ commencer le 

dimanche ; 

 

✓ dès le lever du 

soleil ; 
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✓ réciter : 

 

313 fois 

 

حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره  بسِْمِ اللَّه

 

 

CLÔTURE 

RECOMMANDÉE 
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Terminer la pratique 

par : 

 

Salât Al-Fâtih 

 

Avec l’intention de 

demander la 

bénédiction, 
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l’acceptation et 

l’ouverture. 

 

 

CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 
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✓ Faire beaucoup 

d’Istighfâr. 

 

✓ Observer les cinq 

prières quotidiennes. 

 

✓ Donner 

régulièrement une 

sadaqa. 
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✓ Être honnête dans 

ses affaires. 

 

✓ Multiplier les 

Salâts sur le 

Prophète .صلى الله عليه وسلم 
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✓ Garder confiance 

en Allah. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Pratique Spirituelle de la Basmala pour la Baraka, 
l’Ouverture et la bonne Renommée                 - 20 - 

Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

enseignent que : 

 

La véritable richesse 

est celle du cœur. 

 

La bonne renommée 

provient d’Allah. 
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Les invocations 

doivent toujours être 

accompagnées : 

 

- de bonnes œuvres ; 

- de patience ; 

- d’efforts sincères ; 
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- et d’une confiance 

totale en Allah. 

 

 

INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, accorde-

nous Ta bénédiction 
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dans nos biens, nos 

familles et nos 

projets. 

 

Ouvre devant nous 

les portes du bien et 

de la réussite. 

 

Accorde-nous une 

réputation 
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honorable, une 

subsistance bénie et 

la paix du cœur. 

 

Fais descendre sur 

nous Ta lumière, Ta 

miséricorde et Ta 

baraka. 
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Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 
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Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 

 

- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 
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- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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