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PRATIQUE 

SPIRITUELLE 

TRADITIONNELLE 

POUR LES YEUX ET 

LA VUE 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Récitations 

coraniques 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Pratique Spirituelle pour les Yeux et la Vue 
                - 4 - 

traditionnellement 

pratiquées pour 

demander à Allah la 

préservation de la 

vue et la santé des 

yeux 

 

La vue est l’un des 

plus grands bienfaits 

accordés par Allah. 
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Les croyants ont 

toujours invoqué 

leur Seigneur afin 

qu’Il préserve leurs 

yeux, leur santé et 

leur capacité à 

contempler les 

signes de Sa 

création. 
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Cette pratique 

spirituelle est 

réalisée avec 

l’intention de 

demander à Allah la 

protection des yeux 

et le soulagement 

des affections 

oculaires. 
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MÉTHODE 

TRADITIONNELLE 

 

Après chacune des 

cinq prières 

obligatoires : 
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✓ poser la main 

droite sur les yeux ; 

 

✓ réciter les 

sourates suivantes. 

 

 

RÉCITATIONS À 

EFFECTUER 
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Sourate Al-Ikhlâs 

 

Nombre 

 

«3 fois» 

 

En arabe 
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ُ أحََد    قلُْ هُوَ اللَّه

 

Jusqu’à la fin de la 

sourate. 

 

 

Sourate Al-Qadr 

 

Nombre 
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«1 fois» 

 

En arabe 

 

 إِنها أنَْزَلْنَاهُ فِي لَيْلةَِ الْقَدْرِ 

 

Jusqu’à la fin de la 

sourate. 
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INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 

✓ la préservation de 

la vue ; 
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✓ la protection des 

yeux ; 

 

✓ le soulagement 

des douleurs 

oculaires ; 
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✓ la guérison des 

maladies des yeux ; 

 

✓ une santé 

durable ; 

 

✓ la lumière dans le 

regard et dans le 

cœur. 
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CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 

 

✓ Multiplier les 

invocations de 

guérison. 
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✓ Lire régulièrement 

le Coran. 

 

✓ Faire beaucoup de 

Salâts sur le 

Prophète .صلى الله عليه وسلم 
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✓ Préserver ses yeux 

des excès et de la 

fatigue. 

 

✓ Maintenir une 

bonne hygiène 

oculaire. 
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✓ Faire confiance à 

Allah. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

La guérison provient 

exclusivement 

d’Allah. 

 

Les récitations 

coraniques 
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constituent un 

moyen spirituel de 

recherche de 

bénédiction et de 

guérison. 

 

Toute affection 

oculaire importante, 

baisse de vision, 

douleur persistante 
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ou symptôme 

inquiétant nécessite 

une consultation 

auprès d’un 

professionnel de 

santé spécialisé. 

 

Les moyens 

spirituels et les soins 
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médicaux peuvent 

être associés. 

 

 

INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, préserve 

notre vue et la santé 

de nos yeux. 
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Accorde-nous la 

lumière, la guérison 

et le bien-être. 

 

Éloigne de nous les 

maladies et les 

souffrances. 
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Fais de nos yeux une 

source de gratitude 

envers Toi et 

préserve-nous de 

tout mal apparent 

ou caché. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 
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- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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