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PRATIQUE 

TRADITIONNELLE 

DE PROTECTION 

DU FOYER PAR 

ÂYAT AL-KURSÎ 
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Transmission 

spirituelle basée sur 
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la récitation du 

Verset du Trône 

 

Depuis des 

générations, de 

nombreux croyants 

récitent Âyat Al-

Kursî pour 

demander à Allah la 

protection de leur 
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personne, de leur 

famille et de leur 

habitation. 

 

Cette pratique 

traditionnelle est 

accomplie avec 

confiance en Allah, 

en reconnaissant 

que toute protection 
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provient 

exclusivement de 

Lui. 

 

 

PREMIÈRE ÉTAPE 

 

À LA PORTE DU 

SALON 
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La nuit, avant de 

dormir : 

 

✓ se placer au seuil 

de la porte du 

salon ; 

 

✓ réciter : 
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Âyat Al-Kursî 

 

«3 fois» 

 

✓ puis fermer la 

porte. 
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DEUXIÈME ÉTAPE 

 

À LA PORTE DE LA 

CHAMBRE 

 

Ensuite : 

 

✓ se placer au seuil 

de la chambre ; 
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✓ réciter : 

 

Âyat Al-Kursî 

 

«3 fois» 

 

✓ puis fermer la 

porte. 
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TROISIÈME ÉTAPE 

 

AU MOMENT DE SE 

COUCHER 

 

Une fois au lit : 
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✓ réciter : 

 

Âyat Al-Kursî 

 

«3 fois» 

 

✓ souffler 

légèrement dans les 

mains ; 
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✓ les passer sur le 

corps selon la 

tradition de 

protection. 

 

 

AU RÉVEIL 
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Selon la 

transmission : 

 

✓ réciter à nouveau 

Âyat Al-Kursî au lit ; 

 

✓ puis à la porte de 

la chambre ; 
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✓ puis à la porte du 

salon avant d’ouvrir 

les accès de la 

maison. 

 

 

DURÉE DE LA 

PRATIQUE 
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Selon cette 

transmission : 

 

3 jours et 3 nuits 

consécutifs 

 

Avec constance et 

sincérité. 
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INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 

✓ la protection du 

foyer ; 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Pratique Traditionnelle de Protection du Foyer avec 
Ayatoul Koursiyou                 - 18 - 

✓ la protection de la 

famille ; 

 

✓ la tranquillité ; 

 

✓ la sécurité ; 

 

✓ la paix intérieure ; 
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✓ l’éloignement des 

nuisances visibles et 

invisibles. 

 

 

LE VERSET UTILISÉ 

 

En arabe 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Pratique Traditionnelle de Protection du Foyer avec 
Ayatoul Koursiyou                 - 20 - 

هَُ لَُ اَللّهُ الْحَيُ  ههوَُ إلَُِ إِلََٰ  

 …الْقَي ومهُ

 

       Sourate Al-

Baqara (2), verset 

255 

 

Nom 
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Âyat Al-Kursî 

 

(Le Verset du Trône) 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

La protection 

appartient 

exclusivement à 

Allah. 
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Les récitations 

coraniques sont des 

moyens de 

rechercher Sa 

préservation et Sa 

bénédiction. 

 

Le croyant demeure 

attaché : 
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- à la prière ; 

- au rappel d’Allah ; 

- aux invocations ; 

- et à la confiance 

totale en son 

Seigneur. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, protège nos 

maisons, nos 

familles et nos biens. 

 

Éloigne de nous les 

malheurs, les 
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nuisances et les 

épreuves. 

 

Fais descendre sur 

nos foyers la 

tranquillité, la 

sécurité et la baraka. 

 

Préserve-nous de 

tout mal apparent 
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ou caché et fais de 

nos demeures des 

lieux de foi, de paix 

et de lumière. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 
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LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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