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et de
spicituelie actour dun nom.
Ch t = dans une
symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

« I discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comporterment,

= et la compréhemion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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PRATIQUE
TRADITIONNELLE
DE PROTECTION
DU FOYER PAR
AYAT AL-KURSI
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Transmission
spirituelle basée sur
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la récitation du
Verset du Trone

Depuis des
générations, de
nombreux croyants
récitent Ayat Al-
Kursi pour
demander a Allah la
protection de leur
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personne, de leur
famille et de leur
habitation.

Cette pratique
traditionnelle est
accomplie avec
confiance en Allah,
en reconnaissant
que toute protection
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provient
exclusivement de
Lui.

PREMIERE ETAPE

A LA PORTE DU
SALON
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La nuit, avant de
dormir :

v se placer au seuil
de la porte du
salon ;

V' réciter :
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Ayat Al-Kursi
«3 fois»

v puis fermer la
porte.
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DEUXIEME ETAPE

A LA PORTE DE LA
CHAMBRE

Ensuite :

v se placer au seuil
de la chambre ;
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V' réciter :
Ayat Al-Kursi
«3 fois»

v puis fermer la
porte.
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TROISIEME ETAPE

AU MOMENT DE SE
COUCHER

Une fois au it :
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V' réciter :
Ayat Al-Kursi
«3 fois»

v souffler
légérement dans les
mains ;
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V' les passer sur le
corps selon la
tradition de
protection.

AU REVEIL
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Selon la
transmission :

V' réciter a nouveau
Ayat Al-Kursi au lit ;

v puis a la porte de
la chambre ;
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v puis a la porte du
salon avant d’ouvrir

les acces de la
maison.

DUREE DE LA
PRATIQUE
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Selon cette
transmission :

3 jours et 3 nuits
consécutifs

Avec constance et
sinceérite.
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INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

V' la protection du
foyer ;
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V' la protection de la
famille ;

V' la tranquillité ;

v la sécurité ;

V' la paix intérieure ;
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v I’éloignement des
nuisances visibles et
invisibles.

LE VERSET UTILISE

En arabe
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‘Al 5a YA Y D
Agall,

[_] Sourate Al-
Baqara (2), verset
255

Nom
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Ayat Al-Kursi

(Le Verset du Trone)

RAPPEL
IMPORTANT
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

La protection
appartient

exclusivement a
Allah.
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Les récitations
coraniques sont des
moyens de
rechercher Sa
préservation et Sa
bénédiction.

Le croyant demeure
attache :
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- a la priere ;

- au rappel d’Allah ;
- aux Invocations ;

- et a la confiance
totale en son
Seigneur.
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INVOCATION
FINALE

O Allah, protége nos
maisons, nos

familles et nos biens.

Eloigne de nous les
malheurs, les
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nuisances et les
epreuves.

Fais descendre sur
nos foyers la
tranquillité, la

sécurité et la baraka.

Préserve-nous de
tout mal apparent
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ou caché et fais de
nos demeures des
lieux de foi, de paix
et de lumieére.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR
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- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

A
v

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
2\ € B tmmmeione o i

A OLw oMy

WHATSAPP
4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
| AN CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®©@ 06 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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