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+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

Obtenir des Nouvelles

d’une Personne Disparue

AAMAASRAR,MM toujours sur :

= la modification,

« 1> disciphine,

» le calme intécieur,

* la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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ECOLE AMA ASRAR

ECOLE AMA ASRAR

PRIERE TRADITIONNELLE
ECOLEAMAASRAR  POUR OBTENIR DES NOUVELLES
ALLAH SEUI D’UNE PERSONNE ABSENTE

L'l' NN ‘\l l Pratique spirituelle traditionnelle basée sur la récitation du Coran
RFAITEMEN avant le sommeil avec l'intention de demander 4 Allah des signes,
I l\\ I\||~.., i un éclaircissement ou une issue favorable.
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INNAKA ANTA AS-SAMi‘OUL ALIM

I CERTES CELUI QUI ENTEND TOUT ET QUI SAIT TOI

-
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S 2. SOURATES A RECITER
1. PRELIMINAIRES RECITER CHACUNE DES SOURATES SUIVANTES
RECOMMANDES
Lire la Sourate Al-Fatiha. :@' SOURATE ACH-CHAMS V\-.‘.A.-J
Faire I'lstighfar (demande de I ardon =
' souraTE AL-LAYI Sl

Réciter des Salits sur le Prophéte .

Etre en état de pureté, g -
' . g < c B ATLT . w !l
Formuler son intention avec sincérité. /) SOURATE AT-TIN D s

T

\J)( == SOURATE AL-IKHLAS 283 ..

3. INVOCATION A RECITER 3 FOIS
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Allahoumma Arini Fi Manami ... (nom de la personne) ... Waj'al Li Minhou Farajan Wa Makhraja. W
Wa Arini Fi Mandmi Ma Astadillou Bihi ‘Ala [jabati Da'wati. Innaka Anta As-Sami‘oul ‘Alim

SFENS G NERA

O Allah, montre dans mon sommeil une indication concernant eette personne

et accorde-moi 3 s elle un soulagement et une issue favorabl y

Montre-moi ce qui pourra me guider vers la réponse & mon invocation L
< e

Tu es certes Celui qui entend tout et qui sait tout - <\‘~—\“

—
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6. RAPPEL IMPORTANT 7. INVOCATION FINALE
it parfaitement |'invisible

S apporter un ré

wwpréss de leurs p

< 1] eurs, renfor (
de-nous la patience face
MINE YA RABBAI

‘\:\ LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE REJOIGNEZ L'ECOLE /
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ECOLE AMA ASRAR

Répéter I'ensemble
de la pratique
Pendant

Avant le sommeil

Dans un état de pureté
et de recueillement

4. INTENTIONS A FORMULI

Des nouvelles de la
personne absente

La tranquillité du cceur
La protection de I'étre
recherché

Une issue favorable

La vérité concernant
sa situation

\/ AMA LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA | f© WhatsApp / Telegram

\.)QAR ) / ECOLE AMA ASRAI i +221 78

L -

NSECREMENTS Dy

291 19 22

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles

d’une Personne Disparue

AMA ASRAR

5. DUREE DE LA PRATIQUE
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ECOLE AMA ASRAR

PRIERE
TRADITIONNELLE
POUR OBTENIR
DES NOUVELLES
D’UNE PERSONNE
ABSENTE

ECOLE AMA ASRAR

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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Pratique spirituelle
traditionnelle basée
sur la récitation du
Coran avant le
sommeil

Lorsque I’'on est
sans nouvelles d’un
proche, d’un parent
ou d’une personne

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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chére, le coeur peut
étre rempli
d’inquiétude et
d’interrogations.
Dans certaines
traditions
spirituelles, des
récitations
coraniques sont
effectuées avant le

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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sommell avec
I’intention de
demander a Allah
des signes, un
éclaircissement ou
une issue favorable.

Cette pratique est
accomplie dans le
respect, la confiance

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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en Allah et la
certitude que Lui
seul détient la
connaissance de
I’'invisible.

PRELIMINAIRES
RECOMMANDES

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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Avant de
commencer :

v/ Lire la Sourate Al-
Fatiha.

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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v Faire I'Istighfar
(demande de
pardon).

Vv Réciter des Salats
sur le Prophéte .=

v Etre en état de
purete.

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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v/ Formuler son
intention avec
sinceérite.

SOURATES A
RECITER

Priére Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue -10-
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Réciter chacune des
sourates suivantes :

7 fois chacune

[ ] Sourate Ach-
Chams

[_] Sourate Al-Layl

Priére Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue 11 -
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[ ] Sourate At-Tin

[ ] Sourate Al-Ikhlas

INVOCATION A
RECITER

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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Apres les récitations,
dire :

3 fois
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Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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Translittération

Allahoumma Arini
Fi Manami ... (nom
de la personne) ...
Waj‘al Li Minhou
Farajan Wa
Makhraja. Wa Arini
Fi Manami Ma

Priére Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue -14-
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Astadillou Bihi ‘Ala
[jabati Da‘wati.
Innaka Anta As-
Sami‘oul ‘Alim.

Sens général

«O Allah, montre-
mol dans mon
sommeil une

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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indication
concernant cette
personne et
accorde-moi a
travers elle un
soulagement et une
1ssue favorable.
Montre-mol ce qui
pourra me guider
vers la réponse a

Priére Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue -16-
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mon invocation. Tu
es certes Celul qui
entend tout et qui
sait tout.»

DUREE DE LA
PRATIQUE

Priére Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue -17-
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Selon la
transmission :

v répéter I’ensemble
de la pratique ;

v pendant :

3 nuits consécutives

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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v avant le sommeil ;

v/ dans un état de

pureté et de
recuelllement.

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue

-19-
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INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

V' des nouvelles de
la personne absente

)

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue -20-
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V' la tranquillité du
coeur ;

v la protection de
I’étre recherché ;

Vv  une issue
favorable ;

Priére Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue -21-
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V' la vérité
concernant sa
situation.

RAPPEL
IMPORTANT

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue -22-



Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

Allah seul connait
parfaitement
I’1nvisible.

Les réves peuvent
parfois apporter un

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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réconfort, une
orientation ou un
rappel spirituel,
mais ils ne
constituent pas une
preuve absolue.

Le croyant place
toujours sa
confiance en Allah

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles

d’une Personne Disparue " 24-
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et accepte Son
décret avec patience
et sagesse.

INVOCATION
FINALE

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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O Allah, Toi qui
connais ce qui est
caché et ce qui est
apparent, accorde-
nous des nouvelles
rassurantes de ceux
qul nous sont chers.

Protege les absents,
facilite leurs affaires

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles

d’une Personne Disparue -26-
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et raméne-les en
securité aupres de
leurs proches si cela
est un bien.

Apaise nos coeurs,
renforce notre
confiance en Toi et
accorde-nous la

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue -27 -
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patience face a toute
epreuve.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles

d’une Personne Disparue -28-
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue -30 -
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

A
v

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
2\ € B tmmmeione o i

A OLw oMy

WHATSAPP
4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
| AN CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®©@ 06 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Priere Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles
d’une Personne Disparue -33-



