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Prière d’Ouverture, de 
Facilitation et de 
Guidance  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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PRIÈRE 
D’OUVERTURE, DE 
FACILITATION ET DE 
GUIDANCE 

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
à la recherche de 
solutions, à la stabilité 
et à l’ouverture des 
portes du bien 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

De nombreuses 
personnes traversent 
des périodes 
d’incertitude 
concernant leur 
situation 
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administrative, 
professionnelle, 
familiale ou financière. 

 

Les anciens maîtres 
recommandaient alors 
d’intensifier les 
invocations, le repentir 
et la confiance en Allah 
afin de demander une 
issue favorable et une 
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guidance dans les 
affaires difficiles. 

 

 

Programme traditionnel 

 

       Accomplir : 

 

2 Rakats 
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De prière. 

 

Après la salutation : 

 

       Lire Al-Fatiha une 
fois. 

 

Au passage : 

 

إِيَّاكَ  ن عْبدَُُ إِيَّاكَ  ن سْت عِينَُ و   
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Répéter : 

 

70 fois 

 

 

Dhikr d’ouverture 

 

    Istighfar : 
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100 fois 

 

    Salat sur le Prophète 
 : صلى الله عليه وسلم

 

100 fois 
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الله إلا إله لا  

 

102 fois 

 

 

    

 

سْبنُ ا َُ ح  نِعْمَ  اللََّ كِيلَُ و  الْو   

 

102 fois 
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شِيدَُ ي ا ش افِي ي ا ر   

 

102 fois 
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حْمٰنَِ اللهَِ بسِْمَِ حِيمَِ الرَّ الرَّ  

 

666 fois 

 

 

Invocation principale 
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بَّن ا ة َ ل دنُْكَ  مِنَْ آتِن ا ر  حْم  ه يِِّئَْ ر  ل ن ا و   
ش د اَ أ مْرِن ا مِنَْ ر   

 

99 fois 

 

Rabbanâ Âtinâ Min 
Ladunka Rahmatan Wa 
Hayyi’ Lanâ Min 
Amrinâ Rashadâ 
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Litanie complémentaire 

 

Selon la transmission : 

 

       La litanie de 
guidance et de 
facilitation : 

 

10 fois 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Facilitation 
administrative. 

 

     Recherche d’une 
issue favorable. 
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     Stabilité. 

 

     Ouverture des 
portes du bien. 

 

     Réussite 
professionnelle. 
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     Chance et 
opportunités. 

 

     Baraka dans les 
projets. 

 

 

Variantes 
traditionnelles 
rapportées 
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Pour la chance et la 
réussite 

 

       Récitation du 
verset : 

 

Rabbanâ Âtinâ Min 
Ladunka Rahmatan Wa 
Hayyi’ Lanâ Min 
Amrinâ Rashadâ 
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Avec les programmes 
de dhikr associés. 

 

 

Pour les commerçants 

 

Le même verset est 
utilisé dans certaines 
transmissions afin de 
demander : 



École AMA ASRAR 

Prière d’Ouverture, de Facilitation et de Guidance  
                - 20 - 

 

     La clientèle. 

 

     La baraka dans les 
ventes. 

 

     L’ouverture des 
activités. 

 

     La prospérité licite. 



École AMA ASRAR 

Prière d’Ouverture, de Facilitation et de Guidance  
                - 21 - 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

    La réussite vient 
d’Allah. 
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    Les invocations 
doivent accompagner 
les démarches 
concrètes. 

 

    La patience précède 
souvent les ouvertures 
importantes. 
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    La sincérité attire la 
baraka. 

 

    La confiance en 
Allah est une source de 
force dans les périodes 
difficiles. 

 

Ils rappellent également 
que : 
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    Le croyant doit 
respecter les lois du 
pays dans lequel il vit. 

 

    Les démarches 
administratives licites 
font partie des moyens 
à utiliser. 

 

    Le travail, l’effort et 
la persévérance 
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accompagnent les 
invocations. 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Accorde-nous une issue 
favorable dans nos 
affaires. 

 

Facilite nos démarches. 

 

Ouvre devant nous les 
portes du bien et de la 
réussite. 
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Accorde-nous Ta 
miséricorde et Ta 
guidance. 

 

Mets la baraka dans 
nos projets, nos 
familles et nos activités. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs qui placent 
leur confiance en Toi. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 



École AMA ASRAR 

Prière d’Ouverture, de Facilitation et de Guidance  
                - 29 - 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 
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