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Prière de la Lumière An 
Noûr 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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PRIÈRE DE LA 
LUMIÈRE (NOUR) 

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
à l’ouverture, à la 
sérénité, à la prospérité 
et à l’illumination du 
cœur 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les pratiques 
spirituelles transmises 
dans certaines écoles 
traditionnelles figure un 
programme fondé sur le 
verset de la Lumière 
(Ayat An-Nour) et sur le 
Noble Nom : 
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نهورهُ يَا اّللَهُ يَا  

 

YÂ ALLAHOU YÂ 
NOUROU 

 

Les anciens associaient 
cette pratique à la 
recherche de la lumière 
intérieure, de la 
tranquillité du cœur, de 
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l’ouverture des portes 
du bien et de la baraka. 

 

 

Programme de prière 

 

       Accomplir : 

 

4 Rakats 
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Première Rakat 

 

       Al-Fatiha : 1 fois 

 

       Al-Ikhlâs : 1 fois 

 

 

Deuxième Rakat 
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       Al-Fatiha : 1 fois 

 

       Al-Ikhlâs : 3 fois 

 

 

Salam intermédiaire 

 

 

Troisième Rakat 
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       Al-Fatiha : 1 fois 

 

       Al-Ikhlâs : 7 fois 

 

 

Quatrième Rakat 

 

       Al-Fatiha : 1 fois 
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       Al-Ikhlâs : 9 fois 

 

 

Salam final 

 

 

Après la prière 

 

    Astaghfiroullah : 
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100 fois 

 

 

    Salat An-Nour : 

 

100 fois 

 

وسر الأنوار نور على صل اللهم  
ومفتاح الأغيار وترياق الأسرار  

المختار محمد سيدناُ اليسار باب  
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الأخيار وأصحابه الأطهار وآله  
وأفضاله الله نعم عدد  

 

 

Lecture coranique 

 

       Verset de la 
Lumière : 

 

والأرض السماوات نور الله  
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(Sourate An-Nour, 
verset 35) 

 

Selon la transmission : 

 

11 fois 

 

Ou 
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12 fois 

 

Ou 

 

21 fois 

 

Ou 

 

41 fois 
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Ou 

 

66 fois 

 

 

Dhikr principal 

 

    

 

نهورهُ يَا اّللَهُ يَا  
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666 fois 

 

 

Clôture 

 

       Lire la litanie de la 
Lumière : 

 

3 fois 
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Ou 

 

7 fois 

 

Ou 

 

11 fois 
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Selon la pratique 
choisie. 

 

 

Variante quotidienne 

 

Les anciens 
recommandaient 
également : 
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    La litanie de la 
Lumière : 

 

66 fois 

 

Chaque matin et 
chaque soir. 

 

Puis : 
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    Yâ Allahou Yâ 
Nourou. 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Tranquillité du 
cœur. 
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     Lumière spirituelle. 

 

     Ouverture générale. 

 

     Baraka dans les 
affaires. 

 

     Éloignement de la 
pauvreté. 
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     Sérénité intérieure. 

 

     Élévation 
spirituelle. 

 

     Renforcement de la 
foi. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

       Allah est la Lumière 
des cieux et de la terre. 
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    La lumière véritable 
est celle de la foi. 

 

    Le dhikr purifie le 
cœur. 

 

    La richesse la plus 
précieuse est la 
proximité avec Allah. 
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    Les invocations 
sincères attirent les 
bénédictions divines. 

 

Ils rappellent que toute 
ouverture, toute 
richesse et toute 
réussite proviennent 
exclusivement d’Allah. 

 

 



École AMA ASRAR 

Prière de la Lumière An Noûr 
                - 26 - 

Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es la Lumière 
des cieux et de la terre, 

 

Illumine nos cœurs par 
la foi. 
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Accorde-nous la 
tranquillité, la sérénité 
et la sagesse. 

 

Ouvre devant nous les 
portes du bien et de la 
réussite. 

 

Éloigne de nous la 
pauvreté du cœur et 
des œuvres. 
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Et fais de nous des 
serviteurs guidés par Ta 
lumière. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 
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