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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImmlw:

= la modification,

« 1o disciphine,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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s | PRIERE DE LA LUMIERE'
AMA ASRAR (NOUR )

LES SCIENCES SPIRITUELLES Eloignement de la pauvreté et de tout mal
AU SERVICE DE LA FOI,

DE LA LUMIERE, UN GRAND SCCEETDE LUM[LRE ETDE PROTECT]ON
DE LA REUSSITE ET =

DE LA PROTECTION. FA[RE 4 RAKAT DE PRIERE
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. — ALLAHOUMA SALI ANLA NOURI AL ANI"WARI
ASTAGHFIROU WA SIRIL AL AS'RARA WA TIR'YAAQI AL AGHYAARI
100 FOIS WA MIFTAHI BAABI YASAARA - SAYIDNA MOHAMAD AL MOUKHTARI
WA ANLIHI AL AT'"HARA WA ASHAABIHI AL AKHYAARI
ADADA NI'IMI LLAHI WA IFSAALIHI

LIRE LE VERSET
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i ALLAHOU NOUROU SAMAWATI WAL ARD ...
1 V ‘ jusqu'a la fin ( Sourat Nour - Verset 35)
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woiaye Y3 aadyd ¥ g2 aS565 Ml CLOTURE PAR LA LITANI | Ceci estia premiére partie de la itani,
s elle peut étre lue i elle seule 66 fois
(Sourat Nour - 24'35) ,_gJ 3 7 — 0OU 11 Fois i i p

chaque matin et chaque nuit.
Suivi de I'ismo ALLAHOU NOUROU

YA ALLAHOU YA NOUROU

<8 LITANI DE LA LUMIERE %

ALLAHOUMA ANTA NOUROU ~ NA WARTA SAMAWATI WAL ARDA - ALLAHOUMA NAWIRNY Bl NOURI SUIFAATIKA

BI NOURI HIDAA YATIKA ~ BIL GHAYBI FY ZAWAATIHIM - NOURA NIYATI - WA ZAATIKA QOUDSIYATI - ALLAHOUMA NA WARNY BINOURIKA [ 3 FOIS ]
ANLA TA"OU HIDIKA - MA'RIFATIKA WA ILMIKA AL MOUHITI - BIL DAQAA 1Q! LLY NO E- 1 WA S
WAL MAOU DJOUDAATI - AN - TOUZ HIRA | - -AHOUMA ADJ ANLLY NOURANE - FY GALBI WA NOURA

FA ANTA NOUROU MOUBINOU - AL HADI QAWIYOU AL MATINOU | FY FOU ADY — MIN NOURIKA - MA TOUZILOU FY LAHMI WA NOURA ~ FY DAMI WA NOURANA -

WA NOUROUK [ 3 FOIS ] BIHI AN'YINA ZOULOUMAATI KAWNIYATI - FY ANZMI WA NOURANE ~ FY SHA'AN'RI WA NOURANE - ’

WA NOURANE YOUZILOU ANY MINA AL
LAYSA LAHU SHABITHOU FYL ANLAMINA - WA ZAATOUKA ALMAOU | 1ouDjOUBI BACHARIYATI - YOUZ HIBOU ANY YAMINI WA NOURANE ~ ANY YASARI WA NOURANE -

| DIOUDATOU - AL MOUHAQA QATOU - LAYSATA LAHA KAYFIYATOU | ANY AL IRAADATIL INSAANIYATI - INAKA MINE TAHTI WA NOURANE ~ YAHTATCOU BIl
AL MOUTAMAA CILINA . ANTA ALLAHOU NOUROU NA WIRNY YA NOURA NOURI .
YA NOUROU.

BIENFAITS INCROYABLES QUI PRATIQUE CE SECRET |  REFERENCE IMPORTANTE /;
© Tranquillité des sens et du ceeur AURAS CE QU'IL DESIRE DANS
@ Ouverture totale et multiforme CE BAS-MONDE ET Kitabou Al Houkmou Shafy ‘

@ Richesse licite et abond ( ITmam Ibn Malik Pakistan )
@ Protection contre tout mal visible et invisible AU JOUR DERNIER Page 122 & 126 - Année 1790
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@ Respect et considération des gens
@ Lumiére dans ce bas-monde et au jour dernier

G ECOLE | LES SCIENCES SPIRITUELLES
2. AU SERVICE DE LA FOI, DE LA LUMIERE,
| “ AMA ASRAR |  DELAREUSSITE ET DE LA PROTECTION

« Et place ta confiance en Allah car Allah axme ceux qui Lui font confiance. » (Sourate Al-Imran, 3:159)
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PRIERE DE LA
LUMIERE (NOUR)

Une transmission
traditionnelle associée
a ’ouverture, a la
sérénité, a la prospérité
et a I'1llumination du
coeur
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les pratiques
spirituelles transmises
dans certaines écoles
traditionnelles figure un
programme fondé sur le
verset de la Lumiére
(Ayat An-Nour) et sur le
Noble Nom :
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Ecole AMA ASRAR

2

Ha A4

YA ALLAHOU YA
NOUROU

Les anciens associlaient
cette pratique a la
recherche de la lumieére
intérieure, de la
tranquillité du ceceur, de
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I’ouverture des portes
du bien et de la baraka.

Programme de priere
¥ Accomplir :

4 Rakats

Priere de la Lumiére An Nodr
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Premiere Rakat

[ _] Al-Fatiha : 1 fois

[ ] Al-Ikhlas : 1 fois

Deuxieme Rakat

Priere de la Lumiére An Nodr
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[ ] Al-Fatiha : 1 fois

[ ] Al-Ikhlas : 3 fois

Salam intermeédiaire

Troisieme Rakat

Priere de la Lumiére An Nodr
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[ ] Al-Fatiha : 1 fois

[ ] Al-Ikhlas : 7 fois

Quatrieme Rakat

[_] Al-Fatiha : 1 fois
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[ ] Al-Ikhlas : 9 fois

Salam final

Apres la priéere

¢ Astaghfiroullah :

Priere de la Lumiére An Nodr
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100 fois

¢ Salat An-Nour :
100 fois
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Lecture coranique

[ ] Verset de la
Lumieére :
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(Sourate An-Nour,
verset 35)

Selon la transmission :

11 fois

Ou

Priere de la Lumiére An Nodr
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12 fois

Ou

21 fois

Ou

41 fois

Priere de la Lumiére An Nodr
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Ou

66 fois

Dhikr principal

¢

55 G ANy
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666 fois

Cloture

[ ] Lire la litanie de la
Lumieére :

3 fois

Priere de la Lumiére An Nodr
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Ou

7 fois

Ou

11 fois

Priere de la Lumiére An Nodr
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Selon la pratique
choisie.

Variante quotidienne

[.es anciens
recommandaient
également :

Priere de la Lumiére An Nodr
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¢ La litanie de la
Lumiere :

66 fois

Chaque matin et
chaque sorr.

Puis :

Priere de la Lumiére An Nodr
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@ Ya Allahou Ya
Nourou.

Intentions
traditionnellement
associées

%> Tranquillité du
coeur.

Priere de la Lumiére An Nodr
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%> Lumiére spirituelle.

%> Ouverture générale.

%> Baraka dans les
affaires.

%> Eloignement de la
pauvrete.

Priere de la Lumiére An Nodr
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%> Sérénité intérieure.

¥> Elévation
spirituelle.

%> Renforcement de la
foi.

Priere de la Lumiére An Nodr
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

[ ] Allah est la Lumiére
des cieux et de la terre.

Priere de la Lumiére An Nodr
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¢ La lumiére véritable
est celle de la fou.

@ Le dhikr purifie le
coeur.

& La richesse la plus
précieuse est la
proximité avec Allah.

Priere de la Lumiére An Nodr
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@ Les invocations
sinceres attirent les
bénédictions divines.

[Is rappellent que toute
ouverture, toute
richesse et toute
réussite proviennent
exclusivement d’Allah.

Priere de la Lumiére An Nodr
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Invocation
O Allah,

Toil qui es la Lumiere
des cieux et de la terre,

[llumine nos coeurs par
la foi.

Priere de la Lumiére An Nodr
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Accorde-nous la
tranquillité, la sérénité
et la sagesse.

Ouvre devant nous les
portes du bien et de la
réussite.

Eloigne de nous la
pauvreté du cceur et
des ceuvres.

Priere de la Lumiére An Nodr
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Et fais de nous des
serviteurs guidés par Ta
lumiere.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Priere de la Lumiére An Nodr



Ecole AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Canal ACCESS : 12
documents par jour.

¥~ Groupe VIP : 30
documents par jour.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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