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Prière et Invocation pour 
la Mémoire, 
L’intelligence, et la 
Réussite dans les Études  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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PRIÈRE ET 
INVOCATIONS POUR 
LA MÉMOIRE, LA 
COMPRÉHENSION ET 
LA RÉUSSITE DANS 
LES ÉTUDES 

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
à l’intelligence, à la 
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mémorisation et à 
l’ouverture de l’esprit 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

La science est l’un des 
plus grands bienfaits 
qu’Allah accorde à Ses 
serviteurs. 
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Depuis longtemps, les 
élèves des écoles 
coraniques, les 
étudiants et les 
chercheurs de savoir 
utilisent des 
invocations et des 
versets du Coran pour 
demander à Allah une 
meilleure 
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compréhension, une 
mémoire solide et une 
intelligence bénéfique. 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 
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           Renforcement de la 
mémoire. 

 

           Compréhension 
rapide. 

 

           Facilité 
d’apprentissage. 

 

           Réussite scolaire. 
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           Concentration. 

 

           Intelligence utile. 

 

           Éloignement de 
l’oubli. 

 

 



École AMA ASRAR 

Prière et Invocation pour la Mémoire, L’intelligence, et la 
Réussite dans les Études                   - 9 - 

Textes coraniques et 
invocations 

 

Parmi les passages 
traditionnellement 
utilisés figurent : 
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لَُ وَكَانََ تعَ لَمَُ تكَُنَ  لَمَ  مَا وَعَلَّمَكََ فَض   
هَ يمًا عَلَي كََ اللَّّ عَظه  

 

« Et Il t’a enseigné ce 
que tu ne savais pas. Et 
la grâce d’Allah sur toi 
est immense. » 
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هَ رَحَ  رَب  ي لهي اش  رَ  صَد ره وَيسَ ه  
ي لهي ره للَُ  أمَ  نَ  عُق دةًََ وَاح  مه  

لهي يفَ قَهُوا لهسَانهي قَو   

 

« Seigneur, ouvre ma 
poitrine, facilite ma 
mission et dénoue un 
nœud de ma langue afin 
qu’ils comprennent mes 
paroles. » 
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ئكََُ تنَ سَى فلَََ سَنقُ ره  

 

« Nous te ferons réciter, 
et tu n’oublieras pas. » 
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رَمَُ وَرَبُّكََ اق رَأ َ كَ  عَلَّمََ الَّذهي • الْ   

نسَانََ عَلَّمََ • بهال قَلَمهَ ه لَمَ  مَا الْ   

لَمَ   يَع 

 

 

       

 

نَُ مََٰ ح  آنََ عَلَّمََ • الرَّ ال قرُ   
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Méthode traditionnelle 
rapportée 

 

          Écrire les 
invocations et versets : 

 

7 fois 
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Sur une feuille blanche 
ou une planchette. 

 

Puis préparer une eau 
bénite selon la méthode 
traditionnelle. 

 

 

Utilisation 
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   Boire matin et soir. 

 

       Ajouter du miel. 

 

       Ajouter du lait. 

 

       Durée traditionnelle : 

 

• 7 jours 
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Ou 

 

• 21 jours 

 

Ou 

 

• 41 jours 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

       Le Coran est une 
lumière pour 
l’intelligence. 
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    Les invocations 
sincères ouvrent les 
portes de la 
compréhension. 

 

           L’étude régulière 
reste indispensable. 
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           La répétition 
renforce la mémoire. 

 

           La discipline et la 
concentration sont des 
clés du savoir. 

 

Ils rappellent également 
que : 
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    La science utile est 
une lumière. 

 

    L’humilité 
accompagne le 
véritable savoir. 

 

    La connaissance 
doit être mise au 
service du bien. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Accorde-nous une 
mémoire forte et une 
compréhension 
profonde. 



École AMA ASRAR 

Prière et Invocation pour la Mémoire, L’intelligence, et la 
Réussite dans les Études                   - 23 - 

 

Ouvre devant nous les 
portes du savoir utile. 

 

Facilite nos études et 
nos apprentissages. 

 

Éloigne de nous l’oubli 
et la distraction. 
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Accorde-nous la 
sagesse, l’intelligence et 
la réussite. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs qui utilisent 
leur savoir pour le bien. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 
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     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 
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