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PRIÈRE POUR 
DEMANDER LA 
GUÉRISON D’UNE 
PERSONNE MALADE 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les plus nobles 
formes de solidarité 
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spirituelle figure 
l’invocation en faveur 
d’un malade. Lorsque 
nous demandons à 
Allah la guérison pour 
un proche, un parent, 
un ami ou toute 
personne éprouvée par 
la maladie, nous 
accomplissons un acte 
d’amour, de 
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compassion et de 
fraternité. 

 

Les maîtres de la 
spiritualité enseignent 
que la guérison 
véritable provient 
uniquement d’Allah. 
Les médecins, les 
remèdes et les 
traitements sont des 
causes, mais le 
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guérisseur suprême 
demeure Allah, 
Seigneur des Mondes. 

 

Préparation spirituelle 

 

Avant l’invocation, il 
est recommandé : 

 

D’être en état de 
pureté. 
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De s’installer dans un 
endroit calme. 

 

D’orienter son cœur 
vers Allah avec 
sincérité. 

 

D’avoir une intention 
pure et désintéressée. 
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Invocation préliminaire 

 

Réciter : 

 

Bismillahir Rahmanir 
Rahim 

 

Puis : 
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Allahoumma Salli ‘Alâ 
Chahîroun (Sallallahu 
‘Alayhi Wa Sallam) 

 

Afin de solliciter les 
bénédictions sur le 
Prophète Muhammad 
 صلى الله عليه وسلم.

 

Le Nom Divin Ar-Ra’ûf 
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Parmi les magnifiques 
Noms d’Allah figure : 

 

Ar-Ra’ûf ()الرؤوف 

 

Qui signifie : 

 

Le Très Compatissant, 
Le Très Bienveillant, 
Celui dont la 
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Miséricorde embrasse 
Ses créatures. 

 

Les maîtres considèrent 
ce Nom comme un 
puissant support 
d’invocation lorsqu’on 
demande : 

 

La guérison. 
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Le soulagement. 

 

La miséricorde. 

 

La protection. 

 

Le rétablissement d’une 
personne souffrante. 
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Pratique recommandée 

 

Invoquer Allah par Son 
Noble Nom : 

 

Yâ Ra’ûf 

 

Ou simplement méditer 
sur le Nom Divin Ar-
Ra’ûf 
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286 fois 

 

En formulant la 
demande suivante : 

 

➢ Ô Allah, par Ta 
Miséricorde et Ta 
Compassion infinies, 
accorde une guérison 
rapide, complète et 



École AMA ASRAR 

Prière pour la Guérison d’un Malade 
                - 15 - 

bénie à (nom de la 
personne). Éloigne 
d’elle la maladie, la 
souffrance et les 
difficultés. Remplace 
l’épreuve par la 
santé, la force et la 
tranquillité. 
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Terminer par : 

 

Âmîn 

 

Puis réciter : 

 

Salli ‘Alâ Châhidoun 
(Sallallahu ‘Alayhi Wa 
Sallam) 
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Enseignement spirituel 

 

Lorsque nous prions 
pour un malade, nous 
devons garder à l’esprit 
que : 

 

Allah entend toutes les 
invocations. 
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Chaque invocation 
sincère produit un bien. 

 

La guérison peut être 
immédiate ou 
progressive. 

 

Toute épreuve contient 
une sagesse divine. 
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La patience et la 
confiance en Allah sont 
des remèdes du cœur. 

 

 

L’invocation ne profite 
pas seulement au 
malade ; elle purifie 
également le cœur de 
celui qui prie pour son 
frère ou sa sœur. 
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Invocation finale 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es Ar-Ra’ûf, Le 
Très Compatissant, 

 

Accorde la guérison à 
tous les malades parmi 
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nos familles, nos 
proches et l’ensemble 
de la communauté. 

 

Soulage leurs douleurs, 
fortifie leurs corps, 
apaise leurs cœurs et 
remplace leurs 
épreuves par Ta 
miséricorde. 
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Accorde-nous la santé, 
la protection et une fin 
heureuse dans Ton 
obéissance. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 

‘Âlamîn.            
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