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¢ LE COURS COMPLEXE MAINTENANT <)
Bienwvenue dans MNécole AMA ASRAR
+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

. Document gédagogique pour lNécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exernples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« I discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Protection de la Vue

LA CONNAISSANCE ECLAIRE + LA DISCIPLINE TRANSFORME - L’EVEIL LIBERE
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PROTECTION DE LA VUE
PAR LA LECTURE DE

SOURATE ACH- CHAMS
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\ 5::;1::,;.,5:?:::,;,7:,3::;25 f Fixer la lune pleine en récitant by

la sourate Ach-Chams j jusqu ‘a la fin.

Parmi les pratiques spirituelles traditionnelles rapportées pour .‘""‘é’l‘“
demander a Allah la préservation de la vue, il est recommandé 321
de méditer sur les signes de la création divine en observant la
pleine lune tout en récitant la sourate Ach-Chams. \)9-‘ ‘*-L‘->‘5
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Q Se placer dans un endroit
> calme et propre.

Regarder la lune avec sérénité,
sans forcer le regard.
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jusqu’a la fin de la sourate. {11 Kadhdhabat Sl e L A
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9 Demander ensuite a Allah la {12} :‘::(;::‘:“m LLER Eads ;\
préservation de la vue, la clarté . S G S S s i
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24 Fagila lahum rastilu /\lhhx nagata Allahi wa sigydaha

0 Réciter la sourate Ach-Chams
en entier :
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Wa chamsi wa duhiha...
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RECOMMANDATIONS ! INVOCATION lakddhdllmu fa‘aqariha fa. (ledama ‘alayhim rabbuhum bi dhanbihim

fa sawwihi

G Ne pas fixer intensément la lune il“ {is) Wtie S Y}

au point de fatiguer les yeux. 2 Wa 13 yakhéfu ‘uqbaha

Effectuer cette pratique avec
recueillement et confiance en Allah.

wahfaz ‘aynayya
waj‘al fi narihima barakah.

salawdt sur le Prophéte 3.

q Laccompagner d'istighfar et de Allahoumma nawwir basari

Préserver sa santé visuelle par de O Allah, illumine ma vue, préserve
bonnes habitudes et un suivi médical mes yeux et mets la bénédiction
si nécessaire. dans leur lumiére,

- o>
I ¥« Qu'Allah nous accorde une vue saine, un regard lumineux

b ‘“ et une perception claire de Ses signes. Amin.
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Protection de la Vue
par la Lecture de
Sourate Ach-Chams

Parmi les pratiques
spirituelles
traditionnelles
rapportees pour
demander a Allah la
préservation de la vue,
il est recommandé de
meéditer sur les signes

Protection de la Vue
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de la création divine en
observant la pleine lune
tout en récitant la
sourate Ach-Chams.

Méthode

Choisir une nuit de
pleine lune lorsque le
ciel est dégage.

Protection de la Vue
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Se placer dans un
endroit calme et propre.

Regarder la lune avec
sérénité, sans forcer le
regard.

Réciter la sourate Ach-
Chams en entier :

Protection de la Vue
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laiag uadlls
Wa chamsi wa
duhaha...

Jusqu’a la fin de la
sourate.

Demander ensuite a
Allah la préservation de
la vue, la clarté du

Protection de la Vue
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regard et la lumiére
Intérieure.

Recommandations

Ne pas fixer
intensément la lune au
point de fatiguer les
yeux.

Protection de la Vue
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Effectuer cette pratique
avec recueillement et
confiance en Allah.

L’accompagner
d’istighfar et de salawat
sur le Prophéte .=

Préserver sa sante
visuelle par de bonnes

Protection de la Vue
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habitudes et un suivi
meédical si nécessaire.

Invocation
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Allahoumma nawwir
basari wahfaz ‘aynayya
waj‘al fi narihima
barakah.

O Allah, illumine ma
vue, préserve mes yeux
et mets la bénédiction
dans leur lumieére.

Protection de la Vue
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Qu’Allah nous accorde
une vue saine, un
regard lumineux et une
perception claire de Ses
signes. Amin.

ECOLE AMA ASRAR

Spiritualité « Coran
Invocations °
Enseignements
traditionnels

Protection de la Vue
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Protection de la Vue
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Protection de la Vue
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Protection de la Vue
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Protection de la Vue
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