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Deux Secrets pour la 
Vue 
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Protection de la Vue 
par la Lecture de 
Sourate Ach-Chams 

 

Parmi les pratiques 
spirituelles 
traditionnelles 
rapportées pour 
demander à Allah la 
préservation de la vue, 
il est recommandé de 
méditer sur les signes 
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de la création divine en 
observant la pleine lune 
tout en récitant la 
sourate Ach-Chams. 

 

Méthode 

 

Choisir une nuit de 
pleine lune lorsque le 
ciel est dégagé. 
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Se placer dans un 
endroit calme et propre. 

 

Regarder la lune avec 
sérénité, sans forcer le 
regard. 

 

Réciter la sourate Ach-
Chams en entier : 
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 وَالشَّمْسِ وَضُحَاهَا

Wa chamsi wa 
duḥāhā... 

 

Jusqu’à la fin de la 
sourate. 

 

Demander ensuite à 
Allah la préservation de 
la vue, la clarté du 
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regard et la lumière 
intérieure. 

 

 

Recommandations 

 

Ne pas fixer 
intensément la lune au 
point de fatiguer les 
yeux. 
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Effectuer cette pratique 
avec recueillement et 
confiance en Allah. 

 

L’accompagner 
d’istighfar et de salawât 
sur le Prophète .صلى الله عليه وسلم 

 

Préserver sa santé 
visuelle par de bonnes 
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habitudes et un suivi 
médical si nécessaire. 

 

 

Invocation 

 

رْ بَصَرِي وَاحْفَظْ عَيْنَيَّ   ِ اللَّهُمَّ نَو 

 وَاجْعلَْ فِي نوُرِهِمَا بَرَكَة  
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Allahoumma nawwir 
basarî waḥfaẓ ‘aynayya 
waj‘al fî nûrihimâ 
barakah. 

 

Ô Allah, illumine ma 
vue, préserve mes yeux 
et mets la bénédiction 
dans leur lumière. 
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Qu’Allah nous accorde 
une vue saine, un 
regard lumineux et une 
perception claire de Ses 
signes. Âmîn. 
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