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RECETTE 
D’OUVERTURE POUR 
LES PROJETS, LES 
ENTREPRISES ET LA 
RÉUSSITE SOCIALE 

 

Une pratique 
traditionnelle associée 
au Nom Divin Al-
Fattâh, Celui qui ouvre 
les portes du bien 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans la vie, chacun est 
confronté à des 
périodes où les projets 
semblent bloqués, où 
les opportunités tardent 
à se manifester, où les 
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affaires avancent 
difficilement malgré les 
efforts accomplis. Les 
maîtres de la 
spiritualité enseignent 
que lorsque les portes 
paraissent fermées, le 
croyant doit continuer à 
travailler tout en 
demandant l’ouverture 
à Celui qui détient les 
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clés de toutes choses : 
Allah, Al-Fattâh. 

 

Le Nom Divin Al-Fattâh 
signifie : 

 

Le Grand Ouvreur, 
Celui qui ouvre les 
portes de la 
miséricorde, de la 
réussite, de la 
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connaissance et des 
opportunités. 

 

Cette pratique 
traditionnelle est 
transmise comme un 
moyen de demander à 
Allah l’ouverture dans : 

 

     Les projets 
personnels. 
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     Les activités 
commerciales. 

 

     Les entreprises. 

 

     Les études. 
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     Les démarches 
administratives. 

 

     Les relations 
sociales. 

 

     Les opportunités 
professionnelles. 
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     Les affaires 
matérielles et 
spirituelles. 

 

 

 

Première étape : Les 
deux raka’ât 
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Commencer par 
accomplir : 

 

2 raka’ât 

 

Après la Sourate Al-
Fatiha dans chaque 
unité de prière, réciter 
la sourate de son choix. 
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L’objectif est de se 
présenter devant Allah 
avec humilité avant 
d’entamer les 
invocations. 

 

 

 

Après le Salam 
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Réciter : 

 

A’oudhou Billahi Mina 
Chaytani Rajim 

 

1 fois 

 

Puis : 

 

Sourate Al-Fatiha 



École AMA ASRAR 

RECETTE D’OUVERTURE POUR LES PROJETS, LES 
ENTREPRISES ET LA RÉUSSITE SOCIALE                  - 14 - 

 

1 fois 

 

 

 

L’Istighfar de 
l’ouverture 

 

Réciter : 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE D’OUVERTURE POUR LES PROJETS, LES 
ENTREPRISES ET LA RÉUSSITE SOCIALE                  - 15 - 

Astaghfiroullahal Azîm 
Alladhi Lâ Ilâha Illâ 
Houwa Al-Hayyoul 
Qayyoum Wa Atoubou 
Ilayh 

 

489 fois 

 

Les anciens 
enseignaient que le 
nombre 489 correspond 
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au poids mystique 
attribué au Nom : 

 

Al-Fattâh 

 

 الفتاح

 

Le Grand Ouvreur. 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE D’OUVERTURE POUR LES PROJETS, LES 
ENTREPRISES ET LA RÉUSSITE SOCIALE                  - 17 - 

Ils considéraient cette 
récitation comme une 
demande de pardon 
destinée à enlever les 
obstacles qui 
empêchent certaines 
ouvertures. 

 

 

 

Salatoul Fatihi 
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Réciter : 

 

Salatoul Fatihi 

 

10 fois 

 

Afin d’attirer les 
bénédictions sur la 
pratique. 
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Première série de 
Fatiha 

 

Réciter : 

 

Sourate Al-Fatiha 
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9 fois 

 

Puis : 

 

Formuler ses vœux 3 
fois. 

 

Terminer par 1 Salatoul 
Fatihi. 
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Deuxième série 

 

Réciter : 

 

Sourate Al-Fatiha 
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80 fois 

 

Puis : 

 

Formuler ses vœux 3 
fois. 

 

Terminer par 1 Salatoul 
Fatihi. 
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Troisième série 

 

Réciter : 

 

Sourate Al-Fatiha 
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400 fois 

 

Puis : 

 

Formuler ses vœux 3 
fois. 

 

Terminer par 1 Salatoul 
Fatihi. 
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Les maîtres 
considéraient ces 
répétitions progressives 
comme une manière 
d’intensifier la demande 
et de renforcer la 
concentration du cœur. 
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Clôture 

 

Réciter : 

 

Salatoul Fatihi 

 

10 fois 

 

Puis : 
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Répéter les vœux 3 fois. 

 

 

Et terminer par : 

 

هَّ إنِ َّ ➢ ئِكهتهه َّ اللَ  لَه مه لُّونهَّ وه ي صه  
َّ الن بِيِ َّ عهلهى ا يها ۚ  ال ذِينهَّ أهيُّهه  

ن وا لُّوا آمه وا عهلهيْهَِّ صه لِ م  سه تهسْلِيمًاَّ وه  
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Puis : 

 

آله وعلى عليه الله صلى ➢  
ًَّ وسلم وصحبه تسليما  

 

 

 

Puis : 
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عما العزة رب ربك سبحان ➢  
المرسلين على وسلَم يصفون  

العالمينَّ رب لله والحمد  

 

 

 

1 fois. 

 

Enfin : 
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ÂMÎN 

 

Puis souffler légèrement 
dans les mains et les 
passer sur le visage. 
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Les bienfaits 
traditionnellement 
associés à cette 
pratique 

 

Par la permission 
d’Allah : 

 

     Ouverture des 
portes professionnelles. 
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     Développement des 
activités commerciales. 

 

     Facilitation des 
projets. 

 

     Amélioration des 
relations sociales. 
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     Attirance des 
opportunités utiles. 

 

     Dissipation de 
certains blocages. 

 

     Augmentation de la 
confiance et de la 
motivation. 
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     Renforcement de la 
baraka dans les 
démarches entreprises. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres rappellent 
constamment que : 

 

Le véritable secret ne 
réside pas uniquement 
dans les nombres. 

 

Le véritable secret ne 
réside pas uniquement 
dans les récitations. 



École AMA ASRAR 

RECETTE D’OUVERTURE POUR LES PROJETS, LES 
ENTREPRISES ET LA RÉUSSITE SOCIALE                  - 36 - 

 

Le véritable secret 
réside dans : 

 

    La sincérité. 

 

    La persévérance. 

 

    Le travail honnête. 
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    La confiance en 
Allah. 

 

    La patience. 

 

    La gratitude. 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE D’OUVERTURE POUR LES PROJETS, LES 
ENTREPRISES ET LA RÉUSSITE SOCIALE                  - 38 - 

Lorsqu’Allah ouvre une 
porte, nul ne peut la 
fermer. 

 

Et lorsqu’Il décide 
d’accorder une faveur à 
Son serviteur, aucun 
obstacle ne peut 
empêcher Sa 
miséricorde de se 
manifester. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es Al-Fattâh, 
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Ouvre pour nous les 
portes de la réussite. 

 

Ouvre pour nous les 
portes de la subsistance 
licite. 

 

Ouvre pour nous les 
portes de la 
connaissance utile. 
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Ouvre pour nous les 
portes de la paix, de la 
stabilité et de la 
bénédiction. 

 

Accorde-nous le succès 
dans nos projets, nos 
entreprises et nos 
relations. 
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Et fais de nous des 
serviteurs 
reconnaissants envers 
chacune de Tes faveurs. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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Découvrez les secrets 
des Noms Divins, les 
Asrar, les invocations 
traditionnelles et les 
enseignements des 
maîtres. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
documents exclusifs, 
des enseignements 
rares et un 
accompagnement 
spirituel structuré vers 
la réussite et 
l’élévation. :::RECETTE 
D’OUVERTURE POUR 
LES PROJETS, LES 
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ENTREPRISES ET LA 
RÉUSSITE SOCIALE 

 

Une pratique 
traditionnelle associée 
au Nom Divin Al-
Fattâh, Celui qui ouvre 
les portes du bien 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans la vie, chacun est 
confronté à des 
périodes où les projets 
semblent bloqués, où 
les opportunités tardent 
à se manifester, où les 
affaires avancent 
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difficilement malgré les 
efforts accomplis. Les 
maîtres de la 
spiritualité enseignent 
que lorsque les portes 
paraissent fermées, le 
croyant doit continuer à 
travailler tout en 
demandant l’ouverture 
à Celui qui détient les 
clés de toutes choses : 
Allah, Al-Fattâh. 
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Le Nom Divin Al-Fattâh 
signifie : 

 

Le Grand Ouvreur, 
Celui qui ouvre les 
portes de la 
miséricorde, de la 
réussite, de la 
connaissance et des 
opportunités. 
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Cette pratique 
traditionnelle est 
transmise comme un 
moyen de demander à 
Allah l’ouverture dans : 

 

     Les projets 
personnels. 
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     Les activités 
commerciales. 

 

     Les entreprises. 

 

     Les études. 

 

     Les démarches 
administratives. 
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     Les relations 
sociales. 

 

     Les opportunités 
professionnelles. 

 

     Les affaires 
matérielles et 
spirituelles. 
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Première étape : Les 
deux raka’ât 

 

Commencer par 
accomplir : 

 

2 raka’ât 
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Après la Sourate Al-
Fatiha dans chaque 
unité de prière, réciter 
la sourate de son choix. 

 

L’objectif est de se 
présenter devant Allah 
avec humilité avant 
d’entamer les 
invocations. 
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Après le Salam 

 

Réciter : 

 

A’oudhou Billahi Mina 
Chaytani Rajim 
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1 fois 

 

Puis : 

 

Sourate Al-Fatiha 

 

1 fois 
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L’Istighfar de 
l’ouverture 

 

Réciter : 

 

Astaghfiroullahal Azîm 
Alladhi Lâ Ilâha Illâ 
Houwa Al-Hayyoul 
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Qayyoum Wa Atoubou 
Ilayh 

 

489 fois 

 

Les anciens 
enseignaient que le 
nombre 489 correspond 
au poids mystique 
attribué au Nom : 
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Al-Fattâh 

 

 الفتاح

 

Le Grand Ouvreur. 

 

Ils considéraient cette 
récitation comme une 
demande de pardon 
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destinée à enlever les 
obstacles qui 
empêchent certaines 
ouvertures. 

 

 

 

Salatoul Fatihi 

 

Réciter : 
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Salatoul Fatihi 

 

10 fois 

 

Afin d’attirer les 
bénédictions sur la 
pratique. 
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Première série de 
Fatiha 

 

Réciter : 

 

Sourate Al-Fatiha 

 

9 fois 
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Puis : 

 

Formuler ses vœux 3 
fois. 

 

Terminer par 1 Salatoul 
Fatihi. 
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Deuxième série 

 

Réciter : 

 

Sourate Al-Fatiha 

 

80 fois 
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Puis : 

 

Formuler ses vœux 3 
fois. 

 

Terminer par 1 Salatoul 
Fatihi. 
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Troisième série 

 

Réciter : 

 

Sourate Al-Fatiha 

 

400 fois 
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Puis : 

 

Formuler ses vœux 3 
fois. 

 

Terminer par 1 Salatoul 
Fatihi. 
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Les maîtres 
considéraient ces 
répétitions progressives 
comme une manière 
d’intensifier la demande 
et de renforcer la 
concentration du cœur. 

 

 

 

Clôture 
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Réciter : 

 

Salatoul Fatihi 

 

10 fois 

 

Puis : 
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Répéter les vœux 3 fois. 

 

 

Et terminer par : 

 

هَّ إنِ َّ ➢ ئِكهتهه َّ اللَ  لَه مه لُّونهَّ وه ي صه  
َّ الن بِيِ َّ عهلهى ا يها ۚ  ال ذِينهَّ أهيُّهه  

ن وا لُّوا آمه وا عهلهيْهَِّ صه لِ م  سه تهسْلِيمًاَّ وه  
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Puis : 

 

آله وعلى عليه الله صلى ➢  
ًَّ وسلم وصحبه تسليما  

 

 

 

Puis : 
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عما العزة رب ربك سبحان ➢  
المرسلين على وسلَم يصفون  

العالمينَّ رب لله والحمد  

 

 

 

1 fois. 

 

Enfin : 
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ÂMÎN 

 

Puis souffler légèrement 
dans les mains et les 
passer sur le visage. 

 

 

 

Les bienfaits 
traditionnellement 
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associés à cette 
pratique 

 

Par la permission 
d’Allah : 

 

     Ouverture des 
portes professionnelles. 
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     Développement des 
activités commerciales. 

 

     Facilitation des 
projets. 

 

     Amélioration des 
relations sociales. 
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     Attirance des 
opportunités utiles. 

 

     Dissipation de 
certains blocages. 

 

     Augmentation de la 
confiance et de la 
motivation. 
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     Renforcement de la 
baraka dans les 
démarches entreprises. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres rappellent 
constamment que : 

 

Le véritable secret ne 
réside pas uniquement 
dans les nombres. 

 

Le véritable secret ne 
réside pas uniquement 
dans les récitations. 
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Le véritable secret 
réside dans : 

 

    La sincérité. 

 

    La persévérance. 

 

    Le travail honnête. 
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    La confiance en 
Allah. 

 

    La patience. 

 

    La gratitude. 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE D’OUVERTURE POUR LES PROJETS, LES 
ENTREPRISES ET LA RÉUSSITE SOCIALE                  - 80 - 

Lorsqu’Allah ouvre une 
porte, nul ne peut la 
fermer. 

 

Et lorsqu’Il décide 
d’accorder une faveur à 
Son serviteur, aucun 
obstacle ne peut 
empêcher Sa 
miséricorde de se 
manifester. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es Al-Fattâh, 
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Ouvre pour nous les 
portes de la réussite. 

 

Ouvre pour nous les 
portes de la subsistance 
licite. 

 

Ouvre pour nous les 
portes de la 
connaissance utile. 
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Ouvre pour nous les 
portes de la paix, de la 
stabilité et de la 
bénédiction. 

 

Accorde-nous le succès 
dans nos projets, nos 
entreprises et nos 
relations. 
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Et fais de nous des 
serviteurs 
reconnaissants envers 
chacune de Tes faveurs. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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Découvrez les secrets 
des Noms Divins, les 
Asrar, les invocations 
traditionnelles et les 
enseignements des 
maîtres. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
documents exclusifs, 
des enseignements 
rares et un 
accompagnement 
spirituel structuré vers 
la réussite et 
l’élévation. ::: 
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