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RECETTE 
TRADITIONNELLE DE 
PROTECTION EN CAS 
D’ENVOÛTEMENT OU 
D’INFLUENCE 
NÉGATIVE 

 

Rechercher refuge 
auprès d’Allah contre 
les atteintes visibles et 
invisibles 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Depuis les premières 
générations de 
croyants, les 
musulmans ont 
toujours recherché la 
protection d’Allah 
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contre les épreuves 
visibles et invisibles. 
Lorsqu’une personne 
ressent une lourdeur 
inhabituelle, une 
succession de difficultés 
inexpliquées ou craint 
une influence négative, 
les maîtres de la 
spiritualité 
recommandent avant 
tout le retour vers 
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Allah, la multiplication 
des invocations et la 
récitation des versets 
de protection du Saint 
Coran. 

 

Parmi les recettes 
traditionnelles 
rapportées dans 
certains enseignements 
figure une pratique 
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utilisant un encens 
connu sous le nom de : 

 

Fasokh 

 

Cet encens est parfois 
employé dans certaines 
traditions spirituelles 
comme support de 
fumigation lors des 
séances de récitation et 
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de demande de 
protection. 

 

Toutefois, les anciens 
rappelaient que la 
véritable protection ne 
provient ni de l’encens, 
ni de la fumée, mais 
uniquement d’Allah, 
Seigneur des Mondes. 
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Préparation 
traditionnelle 

 

Se procurer l’encens 
appelé : 

 

Fasokh 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE DE PROTECTION EN CAS D’ENVOÛTEMENT OU 
D’INFLUENCE NÉGATIVE                  - 10 - 

Puis l’allumer dans un 
endroit propre et calme. 

 

Pendant que la fumée 
s’élève, réciter : 

 

Sourate Al-Falaq 

 

3 fois 
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Sourate An-Nâs 

 

3 fois 

 

Puis réciter : 

 

Ayat Al-Kursî 

 

1 fois 
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Avec présence du cœur, 
concentration et 
confiance totale en 
Allah. 

 

 

 

Pourquoi ces 
récitations ? 
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Sourate Al-Falaq 

 

Elle est 
traditionnellement 
récitée pour demander 
refuge auprès d’Allah 
contre : 

 

Les nuisances visibles. 
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Les influences néfastes. 

 

La jalousie. 

 

Les atteintes 
spirituelles. 
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Sourate An-Nâs 

 

Elle est associée à la 
protection contre : 

 

Les mauvaises 
suggestions. 

 

Les influences cachées. 
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Les perturbations 
intérieures et 
extérieures. 

 

 

 

 

Ayat Al-Kursî 
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Considéré comme l’un 
des plus grands versets 
du Coran, il est 
fréquemment utilisé 
dans les pratiques de 
protection spirituelle. 

 

Les maîtres 
enseignaient qu’il 
constitue une forteresse 
pour le croyant lorsqu’il 
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est récité avec foi et 
sincérité. 

 

 

 

Bienfaits 
traditionnellement 
associés à cette 
pratique 
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Par la permission 
d’Allah : 

 

     Renforcement du 
sentiment de 
protection. 

 

     Apaisement du 
cœur. 
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     Éloignement des 
influences négatives. 

 

     Renforcement de la 
confiance en Allah. 

 

     Purification 
spirituelle de 
l’environnement. 
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     Sérénité intérieure. 

 

     Protection contre 
certaines formes de 
nuisances invisibles. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les grands maîtres 
enseignaient que les 
meilleures protections 
demeurent : 

 

    Les cinq prières 
quotidiennes. 
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    Les adhkars du 
matin et du soir. 

 

    La lecture régulière 
du Coran. 

 

    Ayat Al-Kursî. 
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    Les Sourates Al-
Ikhlâs, Al-Falaq et An-
Nâs. 

 

    L’Istighfar. 

 

    Les Salawât sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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Aucune recette ne 
remplace une relation 
sincère avec Allah. 

 

Plus le serviteur est 
proche de son Seigneur, 
plus il bénéficie d’une 
protection dont il ne 
mesure parfois pas 
l’étendue. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Seigneur des cieux et de 
la terre, 
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Protège-nous contre 
tout mal visible et 
invisible. 

 

Préserve-nous des 
influences néfastes, des 
jalousies et des 
mauvaises intentions. 

 

Fais descendre sur nous 
Ta lumière, Ta 
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miséricorde et Ta 
protection. 

 

Accorde-nous la paix 
du cœur, la sérénité de 
l’esprit et la confiance 
en Toi. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs constamment 
placés sous Ta garde. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Les sciences spirituelles 
traditionnelles sont une 
école de lumière, de 
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discipline et de 
proximité avec Allah. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
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enseignements 
exclusifs, des 
documents rares, des 
invocations et un 
accompagnement 
spirituel structuré. ::: 
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