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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Au nom d’Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux.

AMA ASRAR
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Les sciences spirituelles
au service de la baraka,
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ALLAHOUMMA SOLLI ALA MAOU COUFI BILKARAMI
WAL DJOUDI ILA RAHMATANE MINA WA MATA ANE ILA HINE

1 PREPARATION DU NASSY

Ecrire le verset combiné

du rizq licite et de
Iélévation.

" Cette pratique est unc t
spirituelle traditionnelle. Les
appartiennent uniquement & All:
Le travail, la sincérité et I'auméne
sont indispensables.

3 PRIERES PREPARATOIRES

Faire 2 rakaats avant le zikre.

Dans chaque rakaat :
L]

2 TALISMAN A ACCROCHER

Avant le zikre :
$ar e Ecrire 100 fois le verset spécial sur
en auathe (nact &) ET N une feuille blanche fine.
100 )

FOIS /

e Aprés Al-Fatiha, réciter
Surate Al-lkhlas 12 fois.

Ikhlas

12

FOIS
dans chaque
rakaat

* Y mettre une piéce de monnaie
au choix (100fcfa, 200fcfa,
500fcfa, etc...) pour en faire
un talisman.

Accrocher le talisman au
seuil de la porte.

4 LE ZIKRE — 400 FOIS (100 x 4)

Faire le salam final puis
entamer le zikre ci-dessous.

Réciter le verset combiné 400 fois en commencant a I'EST, puis 'OUEST, ensuite le coté DROIT, enfin le c6té GAUCHE du zékir.

Pendant le zikre :
« Se frotter avec le nassi
dji au cours du zikre.

* Respecter la position Réciter

spéciale du zikir. /’ 100 FOIS
‘
\

Réciter

1. COTE EST
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3. COTE DROIT

; POSITION DU ZAKIR

—_ » Etre en état de pureté.
Réciter

100 FOIS

» S'asseoir face 2 la direction
demandée a chaque étape.

« Avoir l'intention sincére
de chercher le rizq licite
et la baraka.

+ Se concentrer, avoir
humilité et confiance

Réciéer en Allah.

TOTAL
4()0 FOIS 1,00)’015

6 AUMONE OBLIGATOIRE RESUME DE LA PRATIQUE

Une fois le travail terminé : l @ Ecrire 100 fois le verset en arabe pour le nassi.
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100 FOIS

,‘3\
5 RESULTATS ANNONCES
PAR LA TRADITION

Selon la transmission, ce zikre peut
apporter des ouvertures financiéres
importantes Inch'Allah :

% 100 FCFA = 100 000 FCFA

par jour ou dans la semaine

@ Avant le zikre, écrire 100 fois le verset sur
une feuille et y mettre une piéce pour
en faire un talisman & accrocher.

Donner la piéce de monnaie
qui se trouve dans le talisman
en aumoéne a un enfant.
@ Faire 2 rakaats avec 12 fois Ikhlas dans

chaque rakaat.

@ Réciter le verset 400 fois (100 fois dans
chaque point cardinal : Est, Ouest, Droite, Gauche).

y 200 FCFA = 2 000 000 FCFA
par jour ou dans la semaine

500 FCFA = 5 000 000 FCFA
par jour ou dans la semaine @ Se frotter avec le nassi pendant le zikre.
La charité ouvre les portes du rizq

- : @ Faire aumédne de la pidce & un enfant.
et attire la bénédiction d'Allah

Les résultats appartiennent uniquement a Allah.
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RECETTE
TRADITIONNELLE DE
RECHERCHE
D’OUVERTURE
FINANCIERE

Une transmission

spirituelle associée a la
générosité, a I'effort et
a la confiance en Allah

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Depuis des générations,
les chercheurs des
sciences spirituelles ont
transmis diverses
pratiques destinées a
demander a Allah
I’ouverture des portes
du rizq, de la baraka et

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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de la prospérite. Les
maitres rappelaient
toutefois que la richesse
véritable demeure un
don exclusif d’Allah et
que les invocations ne
remplacent ni le travalil,
ni les efforts, ni la
conflance sincére en
son Seigneur.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Cette transmission est
presentée comme une
pratique de recherche
d’ouverture matérielle
accompagnée d’actes
de générosité et de
récitations spirituelles.

Le verset utilisé

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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La formule transmise
est :

> ALLAHOUMMA
SOLLI ALA MAOU
COUFI BILKARAMI
WAL DJOUDI ILA
RAHMATANE MINA
WA MATA ANE ILA
HINE

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Les anciens associalent
cette formule a la
recherche de la
générosite divine, de
I’abondance et des
faveurs accordées par

Allah.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Préparation du Nassy

Selon la transmission :

Ecrire :

100

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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En chiffres arabes selon
la méthode
traditionnelle du Nassy.

Préparer ensuite le
Nassy selon les regles
transmises par les
maitres.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Préparation du talisman
traditionnel

Avant le début du
dhikr :

Ecrire 100 fois la
formule sur une feuille
blanche fine.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Deéposer au centre une
pieéce de monnaie selon
ses moyens :

100 FCFA

200 FCFA

500 FCFA

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Ou toute autre valeur.

Puis confectionner le
talisman selon la
méthode traditionnelle.

[.a transmission
recommande ensuite de

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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I’accrocher au seuil de
la porte.

Les deux raka’at
préparatoires

Avant le dhikr :

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Accomplir :

2 raka’at

Dans chaque raka’a :

Sourate Al-Ikhlas

12 fois aprés Al-Fatiha.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Apreés le salam final,
commencer le dhikr.

Le programme du dhikr

Réciter :

400 fois

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Réparties selon les
quatre directions
traditionnelles :

100 fois vers I’Est.

100 fois vers I’Ouest.

100 fois a droite.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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100 fo1s a gauche.

Les anciens
considéraient cette
disposition comme un
symbole de diffusion
des bénédictions et des
ouvertures dans toutes
les directions.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Utilisation du Nassy

Durant le dhikr :

[La transmission
recommande de se
frictionner avec le

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Nassy prépare selon la
méthode recue.

Une posture
particuliére du
pratiquant est
également mentionnée
dans certaines écoles
traditionnelles.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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L’importance de
I’aumoéne

Une fois le travail
termine :

La piece utilisée dans le
talisman est offerte en
aumone a un enfant ou

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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a une personne dans le
besoin.

Les maitres insistaient
fortement sur ce point.

[Is enseignaient que :

» La charité ouvre
souvent des portes
que les efforts seuls

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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n’arrivent pas a
ouvrir.

Interprétation des
résultats annonceés

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Certaines traditions
attribuent a cette
pratique des résultats
financiers importants.

Cependant, I’Ecole
AMA ASRAR rappelle
que :

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Les résultats
appartiennent

exclusivement a Allah.

Aucun gain matériel
n’est garanti.

Les invocations sont
des causes spirituelles
parmi d’autres.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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La réussite dépend
également du travail,
des opportunités, de la
volonté divine et de la
baraka accordée.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Les maitres enseignent
que le véritable secret
du rizq repose sur :

¢ La sincérité.
& Le travail honnéte.

¢ L’aumone.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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& La gratitude.

¢ La confiance en
Allah.

@ Les invocations
réguliéres.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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@ Le respect des
obligations religieuses.

Lorsque la générosité
accompagne
I’'invocation, les portes
de la bénédiction
s’ouvrent souvent de
maniere inattendue.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Invocation
O Allah,
To1 qui es Ar-Razzaq,

Accorde-nous une
subsistance licite,
abondante et bénie.

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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Ouvre devant nous les
portes du bien.

Facilite nos activiteés,
nos projets et nos
entreprises.

Accorde-nous la
richesse accompagnee

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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de gratitude et de
géneérosite.

Eloigne de nous la
pauvreté, les dettes et
les difficultés.

Et fais de nous des
serviteurs qui utilisent
Tes bienfaits pour

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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accomplir le bien
autour d’eux.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
enseignements rares,
des Asrar, des
Invocations
traditionnelles, des

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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documents exclusifs et
un accompagnement
spirituel structuré. :::

RECETTE MYSTIQUE D’ARGENT
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

WHATSAPP
0. & 100 né:rwcnﬁs DE 2IKR ET DE Q ‘ /
< it e +22178 29119 22 | EES

Document pédogoginue pour I'école AMA *
ASRAR

2 SIORIORR e 2F o

Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

e e e o +22178 29119 22

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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