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= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir
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RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA

RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE




RECETTE POUR
B Asrar |.A PROTECTION D'UNE PIROGUE
seamsnewewsse ET |\ RECHERCHE DE LA BARAKA
DANS LA PECHE

Une pratique traditionnelle pour la protection,
la baraka et I'abondance licite en mer
selon la transmission des maitres spirituels.

Et place ta confiance en Allah,
si tu es croyant.
(Sourate Al-M4#'idah, verset 23)

1. PROTECTION DE LA PIROGUE | 2. RECHERCHE DE LA BARAKA
Pour lever un mauvais sort ‘ ET DE L’ABONDANCE DE POISSONS

qun aurait été jeté sur une pirogue z
: Verset utlhse Sourate Al—Anfal — Verset 17

=y ===
!
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‘ ‘ a Ecrlre la Sourate D “ ; ‘?Ef - 7 e Z o~

| & .5 (- b s Al 585 Ea M Eda u,
7 fois. STy A 3 I

S ' Wa ma ramayta idh ramayta wa lﬁkmna Allaha rama.

« Ce n’est pas toi qui as lancé lorsque tu as lancé,
mais c’est Allah qui a lancé. »

Recueillir le nassi
(eau de lavage des écritures)

et y ajouter du jus de citron.
Prendre 111 feuilles

_— e : de manguier.
] 6 Asperger avec cette eau : ~ e = .

« I'intérieur de la pirogue

. Ecnre le verset sur chacune
« l'extérieur de la pirogue

des feuilles.

Laisser sécher
les feuilles.
Cette pratique protége la pirogue,

éloigne les influences négatives et apporte
la baraka et la sécurité a I'é eqmpage ‘ Réduire ensuite les feuilles
— = = en poudre.

Ce verset rappelle que toute réussite, Deposer cette poudre

) toute abondance et tout résultat sur le filet avant de partir
proviennent exclusivement d’Allah.
Les causes matérielles sont importantes,
mais la bénédiction vient du Créateur.

CONSEILS DES MAITRES

Q Commencer chaque sortie par le Bismillah. - La mer, les poissons et la subsistance appartiennent 4 Allah.
& Préserver les cing priéres. Les recettes spirituelles sont des moyens de recherche de bénédiction,
@ Donner une sadaqa selon ses moyens. v i mais elles ne remplacent jamais :

@ Eviter toute injustice dans les affaires. y oAt .
@ Etre reconnaissant envers Allah. h ‘ |
@ Faire réguli¢rement I'Istighfar. : ‘

@ Respecter les régles de sécurité en mer. 3ol La f
& Avoir une confiance sincére en Allah. Les efforts L'expérience | La prudence Les S conhance
"\ s P K\ de sécurité en Allah A

INVOCATION FINALE

O Allah, Seigneur des mers et des océans, bénis les pécheurs, leurs familles et leurs moyens de subsistance.
Accorde la protection aux pirogues, la sécurité aux équipages et I'abondance licite dans leurs activités.
Eloigne les dangers visibles et invisibles, accorde la baraka dans les prises
et fais de la mer une source de bienfaits et de prospérité.

Amme Ya Rabl)al Alamme

» Enseignements spirituels approfondis

@ WhatsApp / Telegram # Secrets des sourates coraniques

+221 78 291 19 22 | & scsom v

ECOLE AMA ASRAR # Formation spirituelle continue




RECETTE POUR LA
PROTECTION D’UNE
PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA
BARAKA DANS LA
PECHE

ECOLE AMA ASRAR

Une pratique
traditionnelle destinée
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aux pécheurs et aux
propriétaires de
pirogues

Dans les communautés
de pécheurs, la mer
représente a la fois une
source de subsistance,
d’espoir et d’épreuves.
Depuis des générations,
certaines pratiques
spirituelles sont
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RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE



utilisées pour
rechercher la
protection, la
bénédiction et
I’abondance dans les
activités liées a la
péche.

Cette transmission
associe la Sourate Al-
Fatiha, souvent appelée
la Meére du Coran, a un

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -5-



verset de la Sourate Al-
Anfal rappelant que
toute réussite et tout
résultat proviennent
exclusivement d’Allah.

OBJECTIFS DE LA
PRATIQUE

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE



Selon la transmission :

v Protection de la
pirogue

v/ Recherche de la
baraka

v Eloignement des
influences négatives

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE



v Protection des
équipages

v/ Facilitation de la
péche

v/ Recherche
d’abondance licite

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE



v Bénédiction dans les
moyens de subsistance

PREMIERE PARTIE :
PROTECTION DE LA
PIROGUE

Ecriture de la Sourate
Al-Fatiha

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE



Ecrire :

Sourate Al-Fatiha

7 fois

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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PREPARATION DU
NASSI

Apres I’écriture :

V' Laver les écrits.

v Récupérer
soigneusement le nassi.

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -11-



v Ajouter du jus de
citron.

UTILISATION

Avec cette préparation :

Asperger

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -12-



V' L’intérieur de la
pirogue.

Vv L’extérieur de la
pirogue.

Selon la transmission.

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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DEUXIEME PARTIE :
RECHERCHE DE LA
BARAKA DANS LA
PECHE

Verset utilisé

Sourate Al-Anfal —
Verset 17

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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Translittération

Wa Ma Ramayta Idh
Ramayta Wa Lakinna
Allaha Rama

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -15-



Sens approximatif

» « Ce n’est pas toi qui
as lancé lorsque tu as
lancé, mais c’est
Allah qui a lancé. »

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -16-



METHODE

Prendre

111 feuilles de
manguier

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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Ecrire

Le verset sur chaque
feuille.

Séchage

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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Laisser sécher
completement les
feuilles.

Préparation

Réduire ensuite les
feuilles en poudre.

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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Utilisation

Déposer la poudre
obtenue :

Sur le filet

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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Avant le départ en mer.

LE SENS SPIRITUEL
DU VERSET

Ce verset rappelle une
réalité fondamentale :

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE



V' La réussite appartient
a Allah.

Vv Les résultats
viennent d’Allah.

v Les causes
matérielles sont
Importantes mais la
bénédiction provient du
Créateur.

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -22-



Les maitres spirituels
utilisent souvent ce
verset dans les ceuvres
liées a la réussite, a la
subsistance et a la
recherche de la baraka.

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -23-



CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

Pour renforcer cette
pratique :

v/ Commencer chaque
sortie par le Bismillah.

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
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v Préserver les cinq
prieres.

v Donner une sadaqga
selon ses moyens.

v Eviter toute injustice
dans les affaires.

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -25-



v Etre reconnaissant
envers Allah.

v Faire réguliérement
I’Istighfar.

v Respecter les regles
de sécurité en mer.

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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v/ Garder une confiance
sincere en Allah.

RAPPEL IMPORTANT

La mer, les poissons et
la subsistance
appartiennent a Allah.

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -27 -



Les recettes spirituelles
sont des moyens de
recherche de
bénédiction, mais elles
ne remplacent jamais :

Les efforts ;

L’expérience ;

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -28-



La prudence ;

Les regles de securité

Et le travail quotidien.

Le croyant associe
toujours les causes

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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mateérielles a la
confiance en Allah.

INVOCATION FINALE

O Allah, Seigneur des
mers et des océans,
bénis les pécheurs,

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -30 -



leurs familles et leurs

moyens de subsistance.

Accorde la protection
aux pirogues, la
securite aux équipages
et ’abondance licite
dans leurs activités.

Eloigne les dangers
visibles et invisibles,

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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accorde la baraka dans
les prises et fais de la
mer une source de
bienfaits et de
prospeérité.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -32-



ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR
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v Enseignements
spirituels approfondis

V' Secrets des sourates
coraniques

V' Invocations et awrad

v Sciences des Adad

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE -34-



v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA

RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PECHE
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AmAY

Asrar

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

e CONTACTEZ-NOUS

Ecole AMA Asror [Groupe .
/\ « mp . B e
- CURS COMM
> =
nvenue dans Técoe ANA ASRAR WHATSAPP
4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' 4 DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 9 1 19 22
| RN CHAYDIAKAZICHOUNE
Document pédagoginue pour I'école AMA <+ -
ASRAR
g Ce document présente des exemples de > -
Ixbd? pratiques simples de concentration, de APPEL TELEPHONIQUE
2. e méditation, de discipline et de réfleson
- \f/ b spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symbolique ot contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

+22178 29119 22
fz modération, = * S
o e g +22178 29119 22 ’

ot o comprdhension avant toute protious

1. 2der du calme du soir
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“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME, =
L'EVEIL LIBERE.

Réciter l¢ nom 33 fois aprés la privve du soiv ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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