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RECETTE POUR LA 
PROTECTION D’UNE 
PIROGUE ET LA 
RECHERCHE DE LA 
BARAKA DANS LA 
PÊCHE 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Une pratique 
traditionnelle destinée 
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aux pêcheurs et aux 
propriétaires de 
pirogues 

 

Dans les communautés 
de pêcheurs, la mer 
représente à la fois une 
source de subsistance, 
d’espoir et d’épreuves. 
Depuis des générations, 
certaines pratiques 
spirituelles sont 
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utilisées pour 
rechercher la 
protection, la 
bénédiction et 
l’abondance dans les 
activités liées à la 
pêche. 

 

Cette transmission 
associe la Sourate Al-
Fâtiha, souvent appelée 
la Mère du Coran, à un 
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verset de la Sourate Al-
Anfâl rappelant que 
toute réussite et tout 
résultat proviennent 
exclusivement d’Allah. 

 

 

 

OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 
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Selon la transmission : 

 

✓ Protection de la 
pirogue 

 

✓ Recherche de la 
baraka 

 

✓ Éloignement des 
influences négatives 
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✓ Protection des 
équipages 

 

✓ Facilitation de la 
pêche 

 

✓ Recherche 
d’abondance licite 
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✓ Bénédiction dans les 
moyens de subsistance 

 

 

 

PREMIÈRE PARTIE : 
PROTECTION DE LA 
PIROGUE 

 

Écriture de la Sourate 
Al-Fâtiha 
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Écrire : 

 

Sourate Al-Fâtiha 

 

7 fois 
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PRÉPARATION DU 
NASSI 

 

Après l’écriture : 

 

✓ Laver les écrits. 

 

✓ Récupérer 
soigneusement le nassi. 
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✓ Ajouter du jus de 
citron. 

 

 

 

UTILISATION 

 

Avec cette préparation : 

 

Asperger 
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✓ L’intérieur de la 
pirogue. 

 

✓ L’extérieur de la 
pirogue. 

 

Selon la transmission. 
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DEUXIÈME PARTIE : 
RECHERCHE DE LA 
BARAKA DANS LA 
PÊCHE 

 

Verset utilisé 

 

Sourate Al-Anfâl – 
Verset 17 
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كِنَ  رَمَيْتََ إِذَْ رَمَيْتََ وَمَا ➢ ََ وَلََٰ اللّ   

 رَمَىََٰ

 

 

 

Translittération 

 

Wa Mâ Ramayta Idh 
Ramayta Wa Lâkinna 
Allâha Ramâ 
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Sens approximatif 

 

➢ « Ce n’est pas toi qui 
as lancé lorsque tu as 
lancé, mais c’est 
Allah qui a lancé. » 
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MÉTHODE 

 

Prendre 

 

111 feuilles de 
manguier 
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Écrire 

 

Le verset sur chaque 
feuille. 

 

 

 

Séchage 
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Laisser sécher 
complètement les 
feuilles. 

 

 

 

Préparation 

 

Réduire ensuite les 
feuilles en poudre. 
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Utilisation 

 

Déposer la poudre 
obtenue : 

 

Sur le filet 
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Avant le départ en mer. 

 

 

 

LE SENS SPIRITUEL 
DU VERSET 

 

Ce verset rappelle une 
réalité fondamentale : 
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✓ La réussite appartient 
à Allah. 

 

✓ Les résultats 
viennent d’Allah. 

 

✓ Les causes 
matérielles sont 
importantes mais la 
bénédiction provient du 
Créateur. 
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Les maîtres spirituels 
utilisent souvent ce 
verset dans les œuvres 
liées à la réussite, à la 
subsistance et à la 
recherche de la baraka. 
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CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

Pour renforcer cette 
pratique : 

 

✓ Commencer chaque 
sortie par le Bismillâh. 
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✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Donner une sadaqa 
selon ses moyens. 

 

✓ Éviter toute injustice 
dans les affaires. 
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✓ Être reconnaissant 
envers Allah. 

 

✓ Faire régulièrement 
l’Istighfâr. 

 

✓ Respecter les règles 
de sécurité en mer. 
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✓ Garder une confiance 
sincère en Allah. 

 

 

 

RAPPEL IMPORTANT 

 

La mer, les poissons et 
la subsistance 
appartiennent à Allah. 
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Les recettes spirituelles 
sont des moyens de 
recherche de 
bénédiction, mais elles 
ne remplacent jamais : 

 

Les efforts ; 

 

L’expérience ; 
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La prudence ; 

 

Les règles de sécurité ; 

 

Et le travail quotidien. 

 

 

Le croyant associe 
toujours les causes 



RECETTE POUR LA PROTECTION D’UNE PIROGUE ET LA 
RECHERCHE DE LA BARAKA DANS LA PÊCHE                 - 30 - 

matérielles à la 
confiance en Allah. 

 

 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Seigneur des 
mers et des océans, 
bénis les pêcheurs, 
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leurs familles et leurs 
moyens de subsistance. 

 

Accorde la protection 
aux pirogues, la 
sécurité aux équipages 
et l’abondance licite 
dans leurs activités. 

 

Éloigne les dangers 
visibles et invisibles, 
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accorde la baraka dans 
les prises et fais de la 
mer une source de 
bienfaits et de 
prospérité. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 
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✓ Enseignements 
spirituels approfondis 

 

✓ Secrets des sourates 
coraniques 

 

✓ Invocations et awrâd 

 

✓ Sciences des Adad 
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✓ Formation spirituelle 
continue 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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