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8% ECOLE DE LA CONNAISSANCE & &
2 b ET DES SECRETS SPIRITUELS 2o

RECETTE
TRADITIONNELLE SR
D’OUVERTURE ETDE i

Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,numm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Au nom d’AlIah Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux

Q} RECETTE TRADITIONNELLE
w2/ D’OUVERTURE ET DE RIZQ

ECOLE e
AMA ASRAR | UN SECRET DE LA SOURATE AL- QARI AH (SOURATE 101)

E == s EEL -
LES SCIENCES SPIRITUELLES Une pratique (radluonnelle transmise pour la recherche d’ouverture, -

AUSERVICE DE.L RV oL ns de facilitation des affaires et d’augmentation du rizq (subsistance). <« [ Seul Allah accorde le rizq
DREARELSIIERTDUREQ —_— a qui Il veut, sans compter.

Ll B L (Sourate 62, verset 12)
1 )| PROGRAMME D’ECRITURE @ 2 LE KHATIM TRADITIONNEL .
SOURATE AL-QARI'AH

Commencer le travail un DIMANCHE Aprés les écritures du samedi,
et écrire la Sourate Al-Qari'ah (Sourate 101) ajouter le khatim suivant : (SOURATE 101)

. > - iz a0

DIMANCHE 3 fois 4 3 8 ‘ : &Jiﬂ "

LUNDI S fois 9 5 1 | O iz, L ol ;s
MARDI 7 fois - === @ 22 SLAE S 5,4 65

MERCREDI 9 fois A% 0Z80'6 O il 5ealiS JUsd 55565

JEUDI 11 fois © L5 ik il

VENDREDI ' 13 fois _ A Djib Ya Kahaya'a Ilou [ e A WS - )e-’

5 A gauche : A droite : ° dL..;_ R S A
SAMEDI 15 fois A Djib Ya A Djib Ya Slos ’ o= b
Oumraya Kahaya'a ° “

Cette progression est considérée comme une montée llou 1 = ! llou 2, - %
graduelle dans la concentration spirituelle et Ia demande d'ouverture. En bas : ° e L. h”3“")'>\ “"J

A Djib Ya Oumraya Ilou a - Ao 20
- “ae 2

IMPORTANCE DE LA GENEROSITE

Rechercher un poulet local. ~ Lorsque la personne réalise elle-méme le travail,
Le préparer en soupe avec : g e ) elle est encouragée a accomplir un acte de générosité

& Le Nassy (I'écrit obtenu) A FEeT ¥ important selon ses moyens,

@ Le poulet A 2 e
Si le travail est réalisé
@ Du sel ) A
- g par une autre personne,
@ Des oignons » offrir a celle-ci quelque chose
qui lui procure satisfaction
et reconnaissance.
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~e \, g o _
e Filtrer la sauce 4§ Enterrer dans la maison :
uniquement restante * Les os du poulet

la chair Utiliser le liquide » Les résidus restants La générosité attire la générosité. !‘
du poulet. obtenu pour de la préparation.

le bain. ! S La charité est I'une des plus grandes . .‘|.
: clés de I'ouverture et du rizq.

> b

el : » Y ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR
5 BIENFAITS TRADITIONNELLEME!\T ASSOCIES Lo viittable tig e 6o Hiilos pasd Tarphit

Le rizq comprend également :

(0 / {3/ @) Q“) ) ('\ \ ) # La santé # La connaissance utile

# La paix du ceeur # Les opportunités bénéfiques

S e : # La protection # La bénédiction dans ce que I'on
Recherche Facilitation Amélioration Dissipation de Renforcement de  Attirance de  Recherche de -
possiéde déja

’ ey # La famille
d'ouvertuee dans  des projets  de la subsistance  certains blocages la confiance nouvelles stabilité
les affaires en Allah opportunités matérielle Le croyant recherche les ouvertures tout en restant
d

——— = - — conscient que seul Allah accorde la réussite.
INVOCATION RAPPEL IMPORTANT —— Wi —

J\.}J L.‘ ;é‘u\ @ Avoir une intention sincére et pure ECOLE AI\/IA A p A\ p
Accorde-nous une subsistance licite et bénie. @ Etre constant et sérieux dans le travail.
LES SCIENCES SPIRITUELLES

Ouvre devant nous les portes du bien @ Garder le Nassy dans un endroit propre

Facilite nos projets et nos entreprises. - | ’
Eloigne de nous la pauvreté, les blocages et les difficultés. itk by AU SERVI,CE DE L'OUVERTURE,
@ La réussite vient dAllah, DE LA REUSSITE ET DU RIZQ

et les causes ne sont que des moyens. |

nos familles et nos activités, Wh 1
Ex fais de nous des serviteurs reconnaissants M - A PP atSApp / Te egram
envers chacune de Tes faveurs ésuL.’ Yl \-;9-:?_,-’ Lﬁj [ @
R LE +221 78 29119 22

Amin Ya Rabbal ‘Alamin. (Sourate 11, verset 88)

Accorde-nous la baraka dans nos biens,

QU'ALLAH NOUS ACCORDE L'OUVERTURE, LE RIZQ LICITE ET BENI
NOUS FACILITE DANS CE BAS MONDE ET DANS L’AU-DELA.
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RECETTE
TRADITIONNELLE
D’OUVERTURE ET DE
RIZQ

Un secret traditionnel
associé a la Sourate Al-
Qarr’ah (Sourate 101)
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les transmissions
présentes dans
certaines écoles
spirituelles figure une
pratique associee a la
recherche de
I’ouverture, de la
facilitation des affaires

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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et de ’'augmentation du
rizq (subsistance).

Les anciens maitres
enseignaient que la
subsistance provient
exclusivement d’Allah.
Cependant, ils
transmettaient parfois
certaines méthodes
combinant récitations
coraniques, écritures

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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spirituelles et actes de
générosité afin de
renforcer la confiance
du serviteur envers son
Seigneur et de solliciter
Son aide dans les
moments difficiles.

Cette pratique est
traditionnellement
reliée a :

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Sourate Al-Qari’ah

(Sourate 101)

Programme d’écriture

Commencer le travail :

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Le dimanche

Ecrire la Sourate Al-
Qari’ah :

3 fois

Puis poursuivre selon la
progression suivante :

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Lundi : 5 fois

Mardi : 7 fois

Mercredi : 9 fois

Jeudi : 11 fois

Vendredi : 13 fois

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Samedi : 15 fois

Les anciens
considéraient cette
progression comme une
montée graduelle dans
la concentration
spirituelle et la
demande d’ouverture.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Le Khatim traditionnel

Apres les écritures du
samedi, ajouter le
Khatim suivant :

438

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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951
276

Puis entourer le khatim
avec les formules
transmises :

En haut :

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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A Djib Ya Kahaya’a Ilou

A droite :

A Djib Ya Kahaya’a Ilou

En bas :

A Djib Ya Oumraya Ilou

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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A gauche :
A Djib Ya Oumraya Ilou

Selon les traditions
anciennes, ces
Inscriptions sont
associées a la recherche
d’ouverture et de
facilitation.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Préparation
traditionnelle

Selon la transmission :

Rechercher un poulet
local.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Preparer une soupe
avec :

Le Nassy obtenu ;

Le poulet ;

Du sel ;

Des oignons.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Une fois la préparation
terminée :

Consommer
uniquement la chair du
poulet.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Filtrer la sauce
restante.

Utiliser le liquide
obtenu pour le bain
traditionnel.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Cloture du travail

Apres utilisation :

Enterrer dans la
maison :

Les os du poulet ;

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ

-19-



Ecole AMA ASRAR

Les résidus restants de
la préparation.

Les anciens
considéraient cet acte
comme un symbole de
stabilisation de

I’ouverture recherchée.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Importance de la
générosite

Cette transmission
insiste particulierement
sur un point :

Lorsque la personne
réalise elle-méme le

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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travail, elle est
encouragée a accomplir
un acte de géneérosite
important selon ses
moyens.

Si le travail est réalisé
par une autre personne,
1l est recommandé
d’offrir a celle-ci
quelque chose qui lui

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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procure satisfaction et
reconnaissance.

Les maitres rappelaient
souvent que :

» La générosité attire

la générosite.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Et que la charité
demeure I'une des plus
grandes clés de
I’ouverture et du rizq.

Bienfaits
traditionnellement
associes

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Par la permission
d’Allah :

%> Recherche

d’ouverture dans les
affaires.

%> Facilitation des
projets.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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%> Amélioration de la
subsistance.

%> Dissipation de
certains blocages.

%> Renforcement de la
confilance en Allah.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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¥«> Attirance de
nouvelles opportunités.

%> Recherche de
stabilité matérielle.

Enseignement de
I’Ecole AMA ASRAR

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Les maitres rappellent
toujours que :

Le véritable rizq n’est
pas uniquement
I’argent.

Le rizq comprend
également :

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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¢ La santé.
@ La paix du cceur.
& La protection.

¢ La famille.

¢ La connaissance
utile.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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@ Les opportunités
bénéfiques.

@ La bénédiction dans
ce que I’on possede
déja.

Le croyant recherche
les ouvertures tout en
restant conscient que

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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seul Allah accorde la
réussite.

Invocation
O Allah,

To1 qui es Ar-Razzaq,

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Accorde-nous une
subsistance licite et
bénie.

Ouvre devant nous les
portes du bien.

Facilite nos projets et
nos entreprises.

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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Eloigne de nous la
pauvreté, les blocages
et les difficultés.

Accorde-nous la baraka
dans nos biens, nos
familles et nos activites.

Et fais de nous des
serviteurs

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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reconnaissants envers
chacune de Tes faveurs.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
enseignements rares,
des Asrar, des
invocations, des
documents exclusifs et

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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un accompagnement
spirituel structuré. :::

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

/7)
2 SIORIORR e 2F o

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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