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D’OUVERTURE ET DE 
RIZQ 

 

Un secret traditionnel 
associé à la Sourate Al-
Qâri’ah (Sourate 101) 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les transmissions 
présentes dans 
certaines écoles 
spirituelles figure une 
pratique associée à la 
recherche de 
l’ouverture, de la 
facilitation des affaires 
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et de l’augmentation du 
rizq (subsistance). 

 

Les anciens maîtres 
enseignaient que la 
subsistance provient 
exclusivement d’Allah. 
Cependant, ils 
transmettaient parfois 
certaines méthodes 
combinant récitations 
coraniques, écritures 
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spirituelles et actes de 
générosité afin de 
renforcer la confiance 
du serviteur envers son 
Seigneur et de solliciter 
Son aide dans les 
moments difficiles. 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
reliée à : 
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Sourate Al-Qâri’ah 

 

(Sourate 101) 

 

 

 

Programme d’écriture 

 

Commencer le travail : 
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Le dimanche 

 

Écrire la Sourate Al-
Qâri’ah : 

 

3 fois 

 

Puis poursuivre selon la 
progression suivante : 
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Lundi : 5 fois 

 

Mardi : 7 fois 

 

Mercredi : 9 fois 

 

Jeudi : 11 fois 

 

Vendredi : 13 fois 
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Samedi : 15 fois 

 

Les anciens 
considéraient cette 
progression comme une 
montée graduelle dans 
la concentration 
spirituelle et la 
demande d’ouverture. 
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Le Khatim traditionnel 

 

Après les écritures du 
samedi, ajouter le 
khatim suivant : 

 

4 3 8 
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9 5 1 

2 7 6 

 

 

Puis entourer le khatim 
avec les formules 
transmises : 

 

En haut : 
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A Djib Ya Kahaya’a Ilou 

 

À droite : 

 

A Djib Ya Kahaya’a Ilou 

 

En bas : 

 

A Djib Ya Oumraya Ilou 
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À gauche : 

 

A Djib Ya Oumraya Ilou 

 

Selon les traditions 
anciennes, ces 
inscriptions sont 
associées à la recherche 
d’ouverture et de 
facilitation. 
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Préparation 
traditionnelle 

 

Selon la transmission : 

 

Rechercher un poulet 
local. 
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Préparer une soupe 
avec : 

 

Le Nassy obtenu ; 

 

Le poulet ; 

 

Du sel ; 

 

Des oignons. 
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Une fois la préparation 
terminée : 

 

Consommer 
uniquement la chair du 
poulet. 
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Filtrer la sauce 
restante. 

 

Utiliser le liquide 
obtenu pour le bain 
traditionnel. 
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Clôture du travail 

 

Après utilisation : 

 

Enterrer dans la 
maison : 

 

Les os du poulet ; 
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Les résidus restants de 
la préparation. 

 

 

 

Les anciens 
considéraient cet acte 
comme un symbole de 
stabilisation de 
l’ouverture recherchée. 
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Importance de la 
générosité 

 

Cette transmission 
insiste particulièrement 
sur un point : 

 

Lorsque la personne 
réalise elle-même le 
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travail, elle est 
encouragée à accomplir 
un acte de générosité 
important selon ses 
moyens. 

 

Si le travail est réalisé 
par une autre personne, 
il est recommandé 
d’offrir à celle-ci 
quelque chose qui lui 
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procure satisfaction et 
reconnaissance. 

 

Les maîtres rappelaient 
souvent que : 

 

➢ La générosité attire 
la générosité. 
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Et que la charité 
demeure l’une des plus 
grandes clés de 
l’ouverture et du rizq. 

 

 

 

Bienfaits 
traditionnellement 
associés 
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Par la permission 
d’Allah : 

 

     Recherche 
d’ouverture dans les 
affaires. 

 

     Facilitation des 
projets. 
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     Amélioration de la 
subsistance. 

 

     Dissipation de 
certains blocages. 

 

     Renforcement de la 
confiance en Allah. 
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     Attirance de 
nouvelles opportunités. 

 

     Recherche de 
stabilité matérielle. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres rappellent 
toujours que : 

 

Le véritable rizq n’est 
pas uniquement 
l’argent. 

 

Le rizq comprend 
également : 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE D’OUVERTURE ET DE RIZQ 
                - 29 - 

    La santé. 

 

    La paix du cœur. 

 

    La protection. 

 

    La famille. 

 

    La connaissance 
utile. 
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    Les opportunités 
bénéfiques. 

 

    La bénédiction dans 
ce que l’on possède 
déjà. 

 

Le croyant recherche 
les ouvertures tout en 
restant conscient que 
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seul Allah accorde la 
réussite. 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es Ar-Razzâq, 
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Accorde-nous une 
subsistance licite et 
bénie. 

 

Ouvre devant nous les 
portes du bien. 

 

Facilite nos projets et 
nos entreprises. 
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Éloigne de nous la 
pauvreté, les blocages 
et les difficultés. 

 

Accorde-nous la baraka 
dans nos biens, nos 
familles et nos activités. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs 
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reconnaissants envers 
chacune de Tes faveurs. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements rares, 
des Asrar, des 
invocations, des 
documents exclusifs et 
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un accompagnement 
spirituel structuré. ::: 
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