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< MESSAGE EPINGLE

RECETTE | |

Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

TRADITIONNELLE DE SR
PROTECTION CONTRE
LES ENNEMIS ET LES Pl

Ce document présente des exernples de
« I discipline,

» le calme intécieur,

PERSONNES m e

1. Zikr du calme du soir
Répéter le nom 33 fois aprés la prkére du soir.
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RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES
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Au nom d’Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux

RECETTE TRADITIONNELLE
DE PROTECTION CONTRE LES ENNEMIS |- &5
ET LES PERSONNES MALVEILLANTES _ | bl S5

! Basée sur la Sourate Al-Fil (Sourate 105) \)1-*_4-’ ‘,‘,r
LES SCIENCES SPIRITUELLES b
TRADITIONNELLES AU SERVICE Dans certaines situations, des ennemis, des jaloux ou des personnes Y —
DE LA PROTECTION, DE LA malveillantes peuvent chercher a nuire, a bloquer nos projets ou a nous causer Allah c;t le Meilleur
PRESERVATION ET DE LA VICTOIRE du tort. Cette recette traditionnelle permet de demander a Allah la protection, I Protecteur et le
I'échec des complots et la victoire contre l'injustice. Meilleur Secoureur.
—— - — ———— (Sourate Al “lmran, 3:173)

1 « PREPARATION DE LUECRITURE 2 2 - AJOUTER ENSUITE

Ecrire intégralement :

SOURATE AL-FIL (SOURATE 105) ' SOURATE AL-FALAK
@ 2 Ll GG e s 5 Al 11 FOIS

Nas-Tu pas vu comment ton Seigneur a agi envers les

gens de I'éléphant ? A REPETER

N T e SOURATE AN-NAS
JolaS (B2 anonS e ol —’111 ! 11 FOIS

N’a-t-1l pas réduit leur stratagéme a I'échec ? FOIS

JeGl 15k agide 10515 BIENFAITS TRADITIONNELLEMENT ASSOCIES

Et Tl a envoyé contre eux des oiseaux par volées. @ Protection contre les ennemis visibles et invisibles

o La =':r \)_;Q §)\ S » g )5 @ Echec des complots et des manceuvres malveillantes

Les frappant de pierres d'argile durcie. @ Préservation de la réputation et des projets

J,SL.Q . - o2 -] : @ Retour du calme, de la paix et de la sérénité

: . @ Soutien spirituel dans les périodes de conflit
Et 11 les a rendus comme de la paille machée. 4 : : ; 2
: = = e @ Neutralisation des mauvaises intentions
Puis continuer la sourate jusqu'a la fin. 5 . 4 =

'3 « UTILISATION TRADITIONNELLE 4 - DHIKR QUOTIDIEN

> : : Pendant les 11 jours, réciter cha jo
Préparer le Nassy selon la méthode transmise. ¢ R S

Puis effectuer un bain spirituel : L‘, /! ,ea' :', g é_fb £ :;;, S J_*_’.‘:; (;j‘
PENDANT 11 JOURS = | « N'a-t-11 pas ;éduit leur stratagéme a I'échec ? »
MATIN ET SOIR :
—— 1 1 , 1111 FoIS
3 &)

AVEC L'INTENTION DE DEMANDER A ALLAH :

\
v}

N

\ ~Y; JOURS -/ & La protection @ La neutralisation des complots
L & La préservation @ La victoire de la vérité

' @ L'échec des injustices

5 « ENSEIGNEMENT DE L’ECOLE AMA ASRAR g o
: La plus grande victoire n'est pas
Le croyant ne cherche pas la destruction des gens.

y d'écraser un ennemi.
Il demande plutot :

La plus grande victoire est qu'Allah |
®) que l'injustice cesse @) qu'Allah le protage du mal préserve Son serviteur, éléve son rang
® que la vérité apparaisse ) qu'Allah lui accorde la paix | / et lui accorde la paix du cceur.

) que les complots échouent et la sagesse »

INVOCATION 1 RAPPEL IMPORTANT
i .‘S;. JS s .;.._:.ULQ‘ s N a5 eogdl CAESS b i ol O ..‘,U\ Cette recette ne remplace pas :

I = Les cing priéres quotidiennes
) e 50aile i Cs1s cahndd B aAwS i, iAo a6 (otlaik LR Aol BN 3 » La lecture du Coran
OSally pally (ol W 3815 00,000 B aauS 35 ( GII S LSy wllaan, Laas! g « Ayat Al-Kurst
{ » Les invocations authentiques
» La repentance et I'amélioration
.. 2 e 5 ¢ de soi-méme
Amin Ya Rabba] Alamln. v ! * La droiture et la justice
REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
Accédez chaque jour & des documents rares, WhatsApp / Telegrarn
des enseignements exclusifs, des invocations,

des as et un accompagnement spirituel structuré -+ 221 78 291 19 22
r_j] Protection I Sagesse c Foi ' Victoire |

INCHALLAH VOUS SEREZ SURPRIS TOUT LE TEMPS.
VOS ENNEMIS SUBIRONT UNE DEFAITE QUI LEUR SERVIRA DE LECON TOUTE LEUR VIE, ET VOUS AUREZ PITIE D'EUX.

Les sciences spirituelles traditionnelles
pour la protection, la réussite et I'élévation
spirituelle.
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RECETTE
TRADITIONNELLE DE
PROTECTION
CONTRE LES
ENNEMIS ET LES
PERSONNES
MALVEILLANTES

Une pratique spirituelle

associée a la Sourate
Al-Fil

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Dans le parcours de la
vie, 1l arrive que
certaines personnes
solent confrontées a
des adversaires, a des
jaloux, a des complots

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -4-
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ou a des individus
cherchant a freiner
leurs projets et leur
réussite.

Face a ces situations,
les anciens maitres de
la spiritualité
recommandalent avant
tout de placer sa
confiance en Allah, car

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES
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c’est Lul qui protége
Ses serviteurs et qui fait
échouer les injustices
lorsque vient le
moment qu’ll a décrété.

Parmi les pratiques
traditionnelles
rapportées dans
certains manuscrits

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -6-
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figure une recette
fondée sur :

Sourate Al-Fil (Sourate
105)

Cette sourate rappelle
comment Allah a
protégé la Maison
Sacrée contre une

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES
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armeée puissante qui
voulait la détruire.

Les maitres y voyaient
un symbole de
protection divine face
aux forces qui
paraissent plus fortes
que nous.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES
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Préparation
traditionnelle

Ecrire intégralement :
Sourate Al-Fil

Lors de I’écriture, arrivé
au verset :

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -9-
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« N’a-t-1l pas réeduit leur
stratageme a I’échec ? »

Le verset est repete :

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -10-
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111 fois

Puis I’écriture de la
sourate est poursuivie
jusqu’a sa fin.

Ajouter ensuite :

Sourate Al-Falaq

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -11-
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11 fois

Sourate An-Nas

11 fois

Ces deux sourates sont
parmi les plus grandes
protections enseignées

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -12-
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dans la tradition
islamique.

Utilisation
traditionnelle

Préparer le Nassy selon
la méthode transmise.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -13-
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Effectuer ensuite un
bain spirituel :

Pendant 11 jours

Matin et soir.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES
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Dhikr quotidien

Pendant la méme
période, réciter chaque
jour :
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RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -15-
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1111 fois

Avec 'intention de
demander a Allah :

La protection ;

La préservation ;

L’échec des injustices ;

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -16-
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L.a neutralisation des
complots ;

L.a victoire de la vérite.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES
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Bienfaits
traditionnellement
associes

Par la permission
d’Allah :

%> Protection contre
les ennemis visibles et
invisibles.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -18-
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%> Echec des complots
et des manoeuvres
malveillantes.

%> Préservation de la
réputation.

%> Renforcement de la
confiance en Allah.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -19-
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#> Retour du calme et
de la sérénité.

%> Protection des
projets et des
entreprises.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -20-
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¥~ Soutien spirituel
dans les périodes de
conflit.

Enseignement de
I’Ecole AMA ASRAR

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -21-
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Les maitres rappellent
que le croyant ne
cherche pas la
destruction des gens.

Il demande plut6t :

Que l'injustice cesse ;

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES
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Que la vérité
apparaisse ;

Que les complots
échouent ;

Qu’Allah le protége du
mal.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -23-
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La plus grande victoire
n’est pas d’écraser un
ennemi.

La plus grande victoire
est qu’Allah préserve
Son serviteur, éleve son
rang et lui accorde la
paix du ceeur.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -24-
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Invocation
O Allah,

To1 qui fais triompher la
Veriteé,

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -25-
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Protége-nous contre les
Injustices et les
complots.

Réduis a néant les plans
de ceux qui cherchent a
nous nuire injustement.

Préserve nos familles,
nos projets et notre
réputation.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -26-
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Accorde-nous la
patience, la sagesse et
la confiance en Toi.

Et fais de nous des
serviteurs placés sous
Ta protection et Ta
miséricorde.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -27-
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR pour

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES
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découvrir chaque jour
des enseignements
spirituels, des
invocations, des Asrar
et des documents rares
1ssus des traditions
anciennes. :::

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION CONTRE LES
ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -29-
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

/7)
2 SIORIORR e 2F o

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

ENNEMIS ET LES PERSONNES MALVEILLANTES -33-




