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Une transmission 
spirituelle associée à la 
protection, à la 
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préservation et à 
l’autorité naturelle 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans la vie, il arrive 
que certaines personnes 
soient confrontées à la 
jalousie, à l’hostilité, 
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aux mauvaises 
intentions ou à des 
individus cherchant 
constamment à leur 
nuire. Face à ces 
situations, les anciens 
maîtres de la 
spiritualité 
recommandaient avant 
tout de rechercher la 
protection auprès 
d’Allah, Celui qui 
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protège Ses serviteurs 
lorsqu’Il le veut. 

 

Parmi les recettes 
transmises dans 
certaines traditions 
spirituelles figure une 
pratique destinée à 
renforcer 
symboliquement la 
protection du 
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pratiquant et à lui 
permettre d’affronter 
son environnement 
avec davantage de 
sérénité, de confiance 
et de stabilité. 

 

Préparation 
traditionnelle 
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Écrire sur une Walaga 
(tablette en bois) : 

 

مُِ وَإنَِّه ُ س لَي مَانَُ مِنُ  إِنَّه ُ ُِ بسِ  اللَّّ  
نُِ مََٰ ح  حِيمُِ الرَّ الرَّ  

 

70 fois 

 

Puis écrire : 
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ت وعَد ونَُ ك ن ت مُ  الَّتِي جَهَنَّمُ  هَذِهُِ  

 

70 fois 

 

Après l’écriture : 

 

Préparer le Nassy selon 
la méthode 
traditionnelle. 
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Rechercher une tête de 
tortue selon la 
transmission reçue. 

 

La brûler jusqu’à 
obtenir une poudre fine. 

 

Rechercher l’arbre 
traditionnel appelé 
Djatiguifaga Yiri. 
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Le réduire également en 
poudre. 

 

Mélanger 
soigneusement les 
différentes poudres 
avec le Nassy obtenu. 
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Utilisation 

 

Selon la transmission : 

 

La préparation est 
utilisée pendant : 

 

7 jours consécutifs 
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En l’appliquant sur le 
corps selon la méthode 
traditionnelle. 

 

 

 

Bienfaits 
traditionnellement 
associés à cette 
pratique 
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Les anciens attribuaient 
à cette recette les effets 
suivants, par la 
permission d’Allah : 

 

     Renforcement du 
sentiment de 
protection. 
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     Préservation contre 
certaines personnes 
mal intentionnées. 

 

     Éloignement des 
ennemis déclarés ou 
cachés. 

 

     Développement de 
l’assurance personnelle. 
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     Renforcement de 
l’autorité naturelle. 

 

     Respect accru dans 
l’entourage. 

 

     Protection contre 
certaines formes 
d’influence négative. 
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     Tranquillité dans les 
déplacements et les 
rencontres. 

 

 

 

Enseignement des 
maîtres 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT 
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES                 - 18 - 

Les sages rappelaient 
toujours que la 
meilleure protection 
demeure : 

 

Les cinq prières 
quotidiennes. 

 

Ayat Al-Kursî. 
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Les adhkars du matin et 
du soir. 

 

La lecture régulière du 
Coran. 

 

La sincérité envers 
Allah. 
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Ils enseignaient 
également que 
certaines personnes 
cherchent des 
protections complexes 
alors qu’elles négligent 
les protections 
prophétiques 
accessibles chaque jour. 
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La véritable force n’est 
pas de dominer les 
autres. 

 

La véritable force est de 
marcher avec confiance 
tout en restant sous la 
protection d’Allah. 
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Réflexion spirituelle 

 

Celui qui place sa 
confiance en Allah ne 
craint ni la jalousie, ni 
les mauvaises 
intentions, ni les 
complots des créatures. 
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Lorsque le serviteur est 
protégé par son 
Seigneur, même ses 
ennemis les plus 
déterminés ne peuvent 
lui nuire sans la 
permission divine. 

 

Comme l’enseignaient 
les anciens : 
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➢ « La protection la 
plus forte est celle 
qu’Allah accorde à 
celui qui se souvient 
constamment de Lui. 
» 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Protège-nous contre les 
ennemis visibles et 
invisibles. 
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Préserve-nous de la 
jalousie, de la 
méchanceté et des 
mauvaises intentions. 

 

Accorde-nous le 
respect, la dignité et la 
tranquillité. 

 

Fais de nous des 
serviteurs placés sous 
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Ta garde et sous Ta 
miséricorde. 

 

Éloigne de nous toute 
personne cherchant à 
nous nuire injustement. 

 

Et accorde-nous la paix 
du cœur ainsi qu’une 
protection durable dans 
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ce monde et dans l’au-
delà. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Les sciences spirituelles 
traditionnelles sont une 
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voie de connaissance, 
de discipline, de 
protection et 
d’élévation. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements 
exclusifs, des 
documents rares et un 
accompagnement 
spirituel structuré pour 
votre progression. ::: 
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