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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR L’ÉLÉVATION 
PROFESSIONNELLE, 
LA CONNAISSANCE 
ET LE 
RENFORCEMENT 
PERSONNEL 

 

Une pratique spirituelle 
associée à la recherche 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR L’ÉLÉVATION 
PROFESSIONNELLE LA CONNAISSANCE ET LE 
RENFORCEMENT PERSONNEL 

                - 4 - 

de progression dans le 
travail et les 
responsabilités 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

De nombreuses 
personnes travaillent 
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dans une entreprise, 
une administration, une 
société ou une 
organisation et aspirent 
légitimement à 
progresser dans leur 
carrière, à acquérir 
davantage de 
connaissances, à 
développer leurs 
compétences et à 
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obtenir la 
reconnaissance de leurs 
efforts. 

 

Les anciens maîtres de 
la spiritualité 
enseignaient que 
l’élévation véritable 
provient d’Allah. Ils 
recommandaient donc 
de joindre les efforts 
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professionnels, la 
discipline, le sérieux et 
les invocations afin de 
demander à Allah 
l’ouverture des portes 
du savoir et de la 
réussite. 

 

Cette transmission est 
traditionnellement 
associée à deux versets 
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évoquant la 
connaissance, la force 
et l’élévation. 

 

 

 

Les versets utilisés 

 

Premier verset 
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هَّ إنِ َّ ➢ لهيْك مَّْ اصْطهفهاه َّ اللَ  ادهه َّ عه زه وه  
الْجِسْمَِّ الْعِلْمَِّ فِي بهسْطهة َّ وه  

 

 

 

« Allah l’a certes choisi 
au-dessus de vous et l’a 
accru largement en 
science et en force 
physique. » 
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Ce verset est 
traditionnellement 
associé : 

 

     À la connaissance. 

 

     À la compétence. 
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     À l’autorité légitime. 

 

     À la force et à la 
capacité 
d’accomplissement. 

 

 

 

Deuxième verset 
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فهعْنهاه َّ ➢ ره كهان ا وه لِيًّا مه عه  

 

 

 

« Et Nous l’avons élevé 
à un rang élevé. » 

 

Les anciens associaient 
ce verset à : 
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     L’élévation. 

 

     L’honneur. 

 

     La reconnaissance. 

 

     L’avancement. 
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     Le prestige légitime. 

 

 

 

Préparation 
traditionnelle 

 

Selon cette 
transmission : 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR L’ÉLÉVATION 
PROFESSIONNELLE LA CONNAISSANCE ET LE 
RENFORCEMENT PERSONNEL 

                - 15 - 

 

Calculer le poids 
mystique du nom de la 
personne. 

 

Ajouter le poids 
mystique du nom de sa 
mère. 
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Associer ce calcul aux 
deux versets 
mentionnés. 

 

 

Les anciens 
recommandaient 
ensuite de placer les 
résultats dans un : 
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Mourabba (carré 
spirituel) 

 

Préparé selon les règles 
traditionnelles 
transmises par les 
maîtres. 
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Écriture du Nassy 

 

Après préparation du 
Mourabba : 

 

Écrire les deux versets : 

 

70 fois 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR L’ÉLÉVATION 
PROFESSIONNELLE LA CONNAISSANCE ET LE 
RENFORCEMENT PERSONNEL 

                - 19 - 

Autour du carré. 

 

Préparer ensuite le 
Nassy selon la méthode 
traditionnelle. 

 

 

 

Utilisation 
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Selon la transmission : 

 

Bain spirituel pendant 7 
jours 

 

Accompagné du dhikr 
quotidien. 
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Le Dhikr 

 

Réciter : 

 

111 fois 

 

Chaque jour durant la 
période de pratique. 
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Les anciens 
considéraient ce dhikr 
comme une manière de 
renforcer l’intention de 
progression, 
d’acquisition du savoir 
et d’amélioration de la 
situation 
professionnelle. 
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Bienfaits 
traditionnellement 
associés 

 

Par la permission 
d’Allah : 
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     Recherche 
d’avancement 
professionnel. 

 

     Acquisition de 
connaissances utiles. 

 

     Renforcement de la 
confiance en soi. 
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     Développement des 
compétences. 

 

     Amélioration de la 
réputation 
professionnelle. 

 

     Reconnaissance des 
efforts accomplis. 
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     Facilitation des 
responsabilités 
importantes. 

 

     Progression dans la 
carrière. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

La véritable élévation 
n’est pas seulement une 
promotion. 
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La véritable élévation 
consiste également à : 

 

    Acquérir la sagesse. 

 

    Développer ses 
compétences. 
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    Gagner la confiance 
des autres. 

 

    Travailler avec 
honnêteté. 

 

    Servir avec 
excellence. 
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    Rester humble 
malgré les 
responsabilités. 

 

Celui qu’Allah élève par 
la connaissance 
possède une richesse 
que personne ne peut 
lui retirer. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui accordes la 
science et l’élévation, 
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Augmente-nous en 
connaissance utile. 

 

Accorde-nous la 
réussite dans notre 
travail. 

 

Facilite notre 
progression 
professionnelle. 
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Ouvre devant nous les 
portes du savoir, de la 
compétence et de la 
reconnaissance 
légitime. 

 

Préserve-nous de 
l’orgueil et accorde-
nous l’humilité malgré 
les succès. 
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Et fais de nous des 
serviteurs utiles à leur 
famille, à leur 
communauté et à leur 
société. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements rares, 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR L’ÉLÉVATION 
PROFESSIONNELLE LA CONNAISSANCE ET LE 
RENFORCEMENT PERSONNEL 

                - 36 - 

des Asrar, des 
invocations, des 
documents exclusifs et 
un accompagnement 
spirituel structuré vers 
la réussite et 
l’élévation. ::: 
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