
École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LA RICHESSE L’ÉVOLUTION 
ET LES OUVERTURES                  - 1 -  

RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR LA RICHESSE 
L’ÉVOLUTION ET LES 
OUVERTURES  



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LA RICHESSE L’ÉVOLUTION 
ET LES OUVERTURES                  - 2 - 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LA RICHESSE L’ÉVOLUTION 
ET LES OUVERTURES                  - 3 - 

RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR LA RICHESSE, 
L’ÉVOLUTION ET LES 
OUVERTURES 

 

Une pratique simple 
fondée sur le Tawhîd, la 
Salatoul Fâtihi et la 
confiance en Allah 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les pratiques 
spirituelles simples et 
accessibles à tous figure 
une invocation 
traditionnelle destinée à 
demander à Allah 
l’ouverture des portes 
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de la subsistance, de 
l’évolution personnelle 
et de la réussite dans 
les affaires de ce monde 
et de l’au-delà. 

 

Les anciens maîtres 
enseignaient que la 
véritable richesse ne se 
limite pas à l’argent. 
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Elle comprend 
également : 

 

     La baraka. 

 

     La santé. 

 

     La paix intérieure. 
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     La réussite dans les 
projets. 

 

     La protection de la 
famille. 

 

     La connaissance 
utile. 
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     La proximité avec 
Allah. 

 

Cette pratique est 
appréciée pour sa 
simplicité et parce 
qu’elle repose 
essentiellement sur le 
rappel d’Allah, les 
prières sur le Prophète 
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 et la formulation صلى الله عليه وسلم
sincère des vœux. 

 

 

 

Préparation spirituelle 

 

S’installer dans un 
endroit calme et propre. 
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Se mettre dans un état 
de recueillement et de 
confiance totale en 
Allah. 

 

Puis réciter : 

 

الرّجِيمُِ الشّيْطَانُِ مِنَُ بِالّلَُِ أعَُوذُُ  

 

1 fois 
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Afin de rechercher la 
protection d’Allah 
contre les insufflations 
négatives. 

 

 

 

Sourate Al-Fatiha 
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Réciter : 

 

Sourate Al-Fatiha 

 

1 fois 

 

La Fatiha est la mère du 
Coran, la clé des 
ouvertures et la porte 
des bénédictions. 
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Salatoul Fâtihi 

 

Réciter : 

 

3 fois 
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Allahoumma Salli ‘Alâ 
Mouhammadin Al-
Fâtihi Limâ Oughliqa 
Wal Khâtimi Limâ 
Sabaqa, Nâçiril Haqqi 
Bil-Haqqi Wal Hâdî Ilâ 
Sirâtikal Moustaqîm, 
Wa ‘Alâ Âlihi Haqqa 
Qadrihi Wa Miqdârihil 
‘Azîm. 
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Les maîtres 
enseignaient que les 
Salawât attirent la 
miséricorde, la 
bénédiction et les 
ouvertures divines. 

 

 

 

Formule principale 
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Réciter : 

 

المبين الحق الملك الله إلا إله لا  
الوعد صادق الله رسول محمد  

 الأمين

 

100 fois 

 

Ou 
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313 fois 

 

Selon ses capacités. 

 

Cette formule réunit : 

 

L’affirmation de 
l’Unicité d’Allah ; 
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La reconnaissance de 
Sa souveraineté ; 

 

Le témoignage de la 
véracité du Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

 

 

 

Les vœux 
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Après les récitations : 

 

Lever les mains. 

 

Présenter ses besoins à 
Allah. 

 

Demander l’évolution, 
la richesse licite, la 
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réussite et les 
ouvertures souhaitées. 

 

Faire preuve de 
sincérité et d’humilité. 

 

 

Les anciens 
recommandaient de 
demander non 
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seulement les biens 
matériels, mais 
également la baraka et 
la protection divine. 

 

 

 

Clôture 

 

Terminer par : 
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Salatoul Fâtihi 

 

3 fois 

 

Afin de clôturer la 
pratique sous la 
bénédiction du 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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Bienfaits 
traditionnellement 
associés 

 

Par la permission 
d’Allah : 
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     Ouverture des 
portes de la 
subsistance. 

 

     Développement 
personnel et 
professionnel. 

 

     Facilitation des 
projets. 
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     Augmentation de la 
confiance en Allah. 

 

     Attirance de 
nouvelles opportunités. 

 

     Renforcement de la 
baraka dans les 
activités. 
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     Amélioration 
progressive de la 
situation générale. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres rappellent 
que : 

 

La richesse véritable est 
celle qui demeure 
accompagnée de 
bénédiction. 

 

Une petite richesse 
avec la baraka vaut 
souvent mieux qu’une 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LA RICHESSE L’ÉVOLUTION 
ET LES OUVERTURES                  - 28 - 

grande richesse sans 
tranquillité. 

 

Le secret de toute 
ouverture repose sur : 

 

    Le Tawhîd. 

 

    La sincérité. 
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    Les Salawât. 

 

    Le travail honnête. 

 

    La gratitude. 

 

    La patience. 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LA RICHESSE L’ÉVOLUTION 
ET LES OUVERTURES                  - 30 - 

    La confiance en 
Allah. 

 

Lorsqu’Allah ouvre une 
porte, nul ne peut la 
refermer. 

 

 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Toi qui es Le Roi, Le 
Vrai, Le Manifeste, 

 

Accorde-nous une 
subsistance licite et 
bénie. 
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Ouvre devant nous les 
portes de la réussite et 
de l’évolution. 

 

Protège-nous de la 
pauvreté, de 
l’humiliation et des 
difficultés. 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LA RICHESSE L’ÉVOLUTION 
ET LES OUVERTURES                  - 33 - 

Accorde-nous la 
richesse du cœur avant 
la richesse des biens. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs 
reconnaissants envers 
chacune de Tes faveurs. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
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enseignements 
spirituels, des 
documents rares, des 
invocations et des Asrar 
issus des traditions 
anciennes. ::: 
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