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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR LE SEVRAGE DU 
BÉBÉ 

 

Une transmission 
populaire destinée à 
accompagner la 
transition de 
l’allaitement 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

L’une des étapes 
importantes dans la 
croissance d’un enfant 
est le sevrage. Cette 
période marque le 
passage progressif de 
l’allaitement vers une 
alimentation plus 
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diversifiée. Pour 
certaines familles, cette 
transition peut être 
difficile, aussi bien pour 
le bébé que pour la 
mère. 

 

Dans plusieurs 
traditions spirituelles 
africaines et 
musulmanes, certaines 
pratiques étaient 
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utilisées afin 
d’accompagner ce 
changement avec 
douceur, tout en 
plaçant l’enfant sous la 
bénédiction d’Allah. 

 

 

 

Préparation 
traditionnelle 
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Selon cette 
transmission : 

 

Écrire sur un papier 
propre ou sur une : 

 

Alouba (tablette en 
bois) 
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La formule spirituelle 
transmise : 

 

اللهم الرحيم الرحمن الله بسم ➢  
وسلم محمد سيدنا على صل  

… 
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(jusqu’à la fin du texte 
complet selon la 
version reçue). 

 

 

 

Préparation de l’eau 
bénie 

 

Après l’écriture : 
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Laver délicatement 
l’écrit avec une très 
petite quantité d’eau. 

 

Recueillir cette eau 
dans un récipient 
propre. 
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Les anciens 
considéraient cette eau 
comme un support de 
bénédiction associé aux 
paroles écrites. 

 

 

 

Utilisation 

 

Prendre : 
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Un très petit morceau 
de pain 

 

Le mouiller légèrement 
avec l’eau obtenue. 

 

Puis : 

 

Le faire goûter au bébé. 
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La mère ou le parent 
réalisant la pratique en 
mange également une 
petite partie. 

 

 

Selon la tradition, ce 
partage symbolique 
accompagne la 
transition entre la mère 
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et l’enfant durant la 
période du sevrage. 

 

 

 

Signification spirituelle 

 

Les maîtres 
expliquaient que cette 
pratique symbolise : 
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     L’accompagnement 
bienveillant de l’enfant. 

 

     La bénédiction de 
sa croissance. 

 

     Son passage vers 
une nouvelle étape de 
développement. 
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     La recherche de 
facilité pour la mère et 
l’enfant. 

 

     La demande de 
protection divine 
durant cette transition. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les anciens rappelaient 
toujours que le sevrage 
doit être : 

 

    Progressif. 
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    Adapté à l’âge de 
l’enfant. 

 

    Réalisé avec 
patience. 

 

    Accompagné 
d’affection et de 
douceur. 
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    Soutenu par des 
invocations sincères. 

 

Le bien-être physique 
de l’enfant demeure 
prioritaire et les 
conseils médicaux ou 
nutritionnels adaptés à 
son âge doivent 
toujours être respectés. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui fais grandir les 
enfants sous Ta 
protection, 
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Facilite le sevrage de 
nos enfants. 

 

Accorde-leur une 
croissance saine et 
bénie. 

 

Préserve leur santé, 
leur force et leur 
équilibre. 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LE SEVRAGE DU BÉBÉ  
                - 22 - 

Accorde aux parents la 
patience, la sagesse et 
la douceur dans leur 
éducation. 

 

Et fais de nos enfants 
une source de bonheur 
dans ce monde et dans 
l’au-delà. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
documents rares pour 
toute la famille. ::: 

 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LE SEVRAGE DU BÉBÉ  
                - 25 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LE SEVRAGE DU BÉBÉ  
                - 26 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LE SEVRAGE DU BÉBÉ  
                - 27 - 

 

 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR LE SEVRAGE DU BÉBÉ  
                - 28 -  


