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symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« I discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Au nom d’Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux

RECETTE TRADITIONNELLE
DE PROTECTION DU FOYER |

‘AMA ASRAR

ECOLE
AMA ASRAR

Les sciences spirituelles

au service de la protection,

de la baraka et de I'élévation.
negames et les personnes mal mtenuonnees

PREPARATION TRADIT lONN[:LLE

. ECRIVEZ LES LETTRES
SOURIANIQUES

Ecrivez les noms sourianiques au début
de certaines sourates le long de la tige.

( KAF HA YA HAYINE SADE )

. PRENEZ UNE TIGE
DE PETIT MIL

Prenez une tige de petit mil
de I'année passée
(celui qui a de petites graines).

Ha Ya ‘Ayn

( HA MIME HAYINE SINE KEF )

Ecrivez les lettres séparément comme
dans l'alphabet arabe, le long de la tige.

- == == =7l
ACCROCHEZ AU-DESSUS DE LA PORTE

Accrochez la tige horizontalement au-dessus de la porte de votre
chambre ou de la porte principale de votre maison.

# Eloignement des mauvaises influences

INTENTION SPIRITUELLE

# Protection de la maison et de la famille

| CONTRE TOUS ENNEMIS QUI RENTRENT DANS VOTRE MAISON

Depuis les temps anciens, cette transmission populaire est utilisée
pour protéger la maison, la famille et le foyer contre les influences

EMBALLEZ
SOIGNEUSEMENT

Aprés I'avoir bien écrite,
emballez la tige dans du papier
ou dans un matériau imperméable
pour la protéger.

Imperméable Protection

IMPORTANT
s>y alll e Llesdl
La protection appartient

uniquement a Allah.

# Neutralisation des intentions malveillantes

# Tranquillité et sécurité du foyer

& Préservation des habitants

ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR
La meilleure protection d'une maison demeure :
@ La récitation réguliére du Coran
@ Ayat Al-Koursiy
@ Sourate Al-Bagara
@ Sourate Al-Ikhlas
@ Sourate Al-Falaq et An-Nis
@ Les invocations du matin et du soir
@ Les Salawat sur le Prophéte #
& Une vie fondée sur la foi et la sincérité

INVOCATION
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“Lorsque la lumiére du rappel d'Allah remplit une maison,
les ténébres s'éloignent d'elles-mémes.”
(nu ASRAR

LES SCIENCES SPIRITUELLES
ECOLE ’ AU SERVICE DE LA PROTECTION,

AMA ASRAR | DE LA BARAKA ET DE LELEVATION.

© =

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER

Le jugement et la rétribution
appartiennent a Allah seul.

Nous cherchons la protection,

pas la destruction des personnes.

71

RAPPEL IMPORTANT

‘ @ Cette pratique est une transmission
ancestrale de protection.

@ Elle n'exempte pas de la foi,
des actes et des invocations.

@ La protection véritable vient
d'Allah, Le Tout Puissant.

@ Utilisez les moyens licites tout en
demandant la protection d'Allah.

CONTACTEZ-NOUS
WhatsApp / Telegram

+221 78 291 19 22
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RECETTE
TRADITIONNELLE DE
PROTECTION DU
FOYER

Une transmission
populaire associée a la
préservation de la
maison contre les
personnes malveillantes

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Depuis les temps
anciens, de nombreuses
traditions spirituelles
ont transmis des
pratiques destinées a
protéger les habitations,
les familles et les foyers
contre les influences

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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négatives, les visiteurs
mal intentionnés et les
personnes porteuses de
jalousie ou de
mauvaises intentions.

Cette transmission
populaire repose sur
I'utilisation de certaines
lettres mystérieuses
apparaissant au début
de plusieurs sourates

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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du Noble Coran,
appelées par certains
maitres :

Les lettres lumineuses
(Al-Hourouf Al-
Mougatta’at)

[.es anciens
considéraient ces
lettres comme

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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porteuses de nombreux
secrets spirituels et les
utilisaient parfois dans
des travaux de
protection.

Préparation
traditionnelle

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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Selon cette
transmission :

Chercher :

Une tige de petit mil

De la récolte de I’année
précédente.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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De préférence une tige
suffisamment solide et
longue pour recevoir
I’écriture.

Les lettres a écrire

Inscrire sur toute la
longueur de la tige :

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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BTt ETAN

(Kaf Ha Ya ‘Ayn Sad)

Puis :

(s o

(Ha Mim ‘Ayn Sin Qéaf)

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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Les lettres doivent étre
écrites séparément,
dans ’ordre de
I’alphabet arabe
traditionnel, selon les
recommandations des
anciens maitres.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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Protection de la tige

Apres I’écriture :

Envelopper
soigneusement la tige.

Utiliser du papier
protecteur ou un

matériau impermeéable.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER

-12 -



Ecole AMA ASRAR

Préserver I’écriture de
I’humidité et des
dégradations.

Installation

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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[.a transmission

recommande ensuite :

D’accrocher la tige :

Horizontalement

Au-dessus :

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER

-14 -



Ecole AMA ASRAR

De la porte de la
chambre ;

Ou de la porte

principale de la maison.

Les anciens
considéraient cette
position comme
symboliquement liée a

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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la protection de ’entrée
du foyer.

Intention spirituelle

Cette pratique était
traditionnellement
réalisée avec l'intention

de demander a Allah :

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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%> La protection de la
maison.

%> La préservation de
la famille.

%> L’éloignement des
mauvaises influences.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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%> La neutralisation
des intentions
malveillantes.

¥> La tranquillité du
foyer.

%> La sécurité des
habitants.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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Important

Certaines versions
populaires affirment
que cette pratique
provoquerait
automatiquement des
malheurs ou une

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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malédiction pour les
ennemis.

L’Ecole AMA ASRAR
rappelle cependant
que :

¢ La protection

appartient uniquement
a Allah.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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& Le croyant recherche
la préservation et non
la destruction des
personnes.

@ Le jugement et la
rétribution
appartiennent a Allah
seul.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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@ Les pratiques
spirituelles doivent étre
orientées vers la
protection, la paix et la
préservation du foyer.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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Les maitres enseignent
que la meilleure
protection d’une
maison demeure :

[ ] La récitation
réguliere du Coran.

[_] Ayat Al-Koursiy.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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[_] Sourate Al-Baqara.
[_] Al-Ikhlas.

[ ] Al-Falaq.

[ ] An-Nas.

@ Les invocations du
matin et du soir.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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@ Les Salawat sur le
Propheéte .

& Une vie fondée sur la

foil, la sincérité et la
confiance en Allah.

Lorsque la lumieére du
rappel d’Allah remplit
une maison, les

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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ténebres s’éloignent
d’elles-mémes.

Invocation

O Allah,

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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Protége nos maisons et
nos familles.

Préserve nos foyers des
jalousies, des
mauvaises intentions et
des influences
nuisibles.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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Fais régner dans nos
demeures la paix, la
baraka et la sérénité.

Accorde-nous Ta
protection visible et
invisible.

Et fais de nos maisons
des lieux de lumiére, de
foil et de bénédiction.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER

-28-



Ecole AMA ASRAR

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
enseignements rares,
des Asrar, des
invocations
traditionnelles, des
documents exclusifs et
un accompagnement
spirituel structuré. :::

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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Texte court pour
accompagner le visuel :

() Protection
traditionnelle du foyer

¥> Lettres lumineuses :

e pa arigS

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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§F Ecriture sur une tige
de petit mil selon la
transmission
traditionnelle.

€D Intention :
protection de la
maison, préservation de
la famille et
éloignement des
influences négatives.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER

-32-



Ecole AMA ASRAR

[ ] La meilleure
protection demeure le
rappel d’Allah, le Coran
et les invocations
quotidiennes.

¢ ECOLE AMA ASRAR

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE
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Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
- A Ce document présente des exemples de = -
< v pratiques simples de concentration, de APPEL TELEPHON l()[ TE
\-.-}&1--. > méditation, de discipline et de réflevon
ES \: ~T spirituelle autour du nom «

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

e +22178 29119 22
la modération, = * S
MR +221 78 29119 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

R,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la pridve du soi
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

RECETTE TRADITIONNELLE POUR PROTEGER SON FOYER
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