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RECUEIL DES 
RECETTES ET 
SECRETS DE LA 
SOURATE AL-FATIHA 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Les secrets de la Mère 
du Coran 
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La Sourate Al-Fatiha est 
la première sourate du 
Noble Coran. Elle est 
appelée par les 
savants : 

 

- Oummoul Kitâb (La 
Mère du Livre) 

- Oummoul Qur’ân (La 
Mère du Coran) 
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- As-Sab’oul Mathânî 
(Les Sept Versets 
Répétés) 

- Souratou Chifâ (La 
Sourate de Guérison) 

 

Depuis des siècles, les 
maîtres de la 
spiritualité islamique 
ont transmis différentes 
méthodes basées sur sa 
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récitation afin de 
rechercher l’ouverture, 
la guérison, la réussite, 
la protection et la 
bénédiction. 

 

 

POUR CHASSER LA 
PAUVRETÉ 

 

Réciter : 
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Sourate Al-Fatiha : 480 
fois 

 

Chaque matin avant ou 
après la prière de Fajr. 

 

Durée 

 

40 jours consécutifs. 
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Bienfait recherché 

 

✓ Ouverture de la 
subsistance 

 

✓ Éloignement de la 
pauvreté 
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✓ Baraka dans les 
revenus 

 

 

POUR TOUS LES 
PROBLÈMES 

 

Réciter : 

 

Al-Fatiha 125 fois 
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Avec concentration et 
formulation du besoin. 

 

Bienfait recherché 

 

✓ Facilitation 

 

✓ Déblocage 
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✓ Soulagement des 
difficultés 

 

 

POUR L’ASCENSION 
DANS LA VIE 

 

Après chaque prière 
obligatoire : 
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Al-Fatiha 180 fois 

 

Pendant : 

 

3 jours (15 prières) 

 

Bienfait recherché 

 

✓ Évolution sociale 

 



RECUEIL DES RECETTES ET SECRETS DE LA SOURATE AL-
FATIHA                 - 13 - 

✓ Progression 
professionnelle 

 

✓ Promotion et réussite 

 

 

POUR L’OUVERTURE 
DANS LA VIE 
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Après chaque prière 
obligatoire : 

 

Al-Fatiha 120 fois 

 

Pendant : 

 

3 jours 

 

Bienfait recherché 
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✓ Chance 

 

✓ Opportunités 

 

✓ Déblocage général 

 

 

POUR LA GUÉRISON 
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Lire : 

 

Al-Fatiha 71 fois 

 

Puis souffler dans un 
verre d’eau. 

 

Faire boire cette eau à 
la personne malade. 
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Bienfait recherché 

 

✓ Recherche de 
guérison 

 

✓ Réconfort spirituel 

 

✓ Soulagement 
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POUR LA 
RÉALISATION RAPIDE 
D’UN VŒU 

 

Réciter : 

 

Bismillahi Rahmani 
Rahimi 

 

Al-Hamdou Lillahi 
Rabbil ‘Alamina 
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Ar-Rahmanir Rahimi 

 

Maliki Yawmid-Dini 

 

Iyyaka Na’boudou Wa 
Iyyaka Nasta’înou 

 

19 fois 
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Puis terminer la 
sourate. 

 

Faire l’ensemble : 

 

19 fois de suite 

 

Matin ou soir. 
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PROGRAMME 
HEBDOMADAIRE DE 
RÉSOLUTION DES 
PROBLÈMES 

 

Dimanche 

 

Al-Fatiha 70 fois 

 

Lundi 
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Al-Fatiha 60 fois 

 

Mardi 

 

Al-Fatiha 50 fois 

 

Mercredi 

 

Al-Fatiha 40 fois 
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Jeudi 

 

Al-Fatiha 30 fois 

 

Vendredi 

 

Al-Fatiha 20 fois 

 

Samedi 
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Al-Fatiha 10 fois 

 

Accompagner le 
programme : 

 

✓ d’aumônes 

 

✓ d’œuvres de 
bienfaisance 
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✓ de bonnes actions 

 

 

POUR UN PROBLÈME 
URGENT 

 

Faire 2 raka’ats. 

 

Dans chaque raka’at : 
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Al-Fatiha 1 fois 

 

Après le Salam : 

 

Astaghfiroullâh : 70 fois 

 

Salatoul Fatihi : 70 fois 

 

Al-Fatiha : 70 fois 
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Bienfait recherché 

 

✓ Emploi 

 

✓ Mariage 

 

✓ Argent 
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✓ Voyage 

 

✓ Déblocage urgent 

 

 

POUR LA CHANCE ET 
LE BONHEUR 

 

Après chaque prière : 
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Al-Fatiha 200 fois 

 

Bienfait recherché 

 

✓ Chance 

 

✓ Considération 

 

✓ Élévation sociale 
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✓ Ouverture 

 

 

POUR 
L’INTELLIGENCE ET 
LE SAVOIR 

 

Chaque matin durant : 

 

7 jours 
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Lire : 

 

Al-Fatiha 150 fois 

 

Devant un récipient 
d’eau. 

 

Souffler dans l’eau 
après la lecture. 
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Le septième jour, faire 
boire l’eau. 

 

Bienfait recherché 

 

✓ Compréhension 

 

✓ Intelligence 
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✓ Mémorisation 

 

✓ Réussite scolaire 

 

 

PROGRAMME 
D’URGENCE 

 

Après Fajr : 
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Al-Fatiha 30 fois 

 

Après Dhouhr : 

 

Al-Fatiha 25 fois 

 

Après Asr : 

 

Al-Fatiha 20 fois 
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Après Maghreb : 

 

Al-Fatiha 15 fois 

 

Après Icha : 

 

Al-Fatiha 10 fois 

 

Puis faire les douas. 
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PROGRAMME 
HEBDOMADAIRE DES 
NOMS DIVINS DE LA 
FATIHA 

 

Dimanche 

 

Ya Hayyou Ya 
Qayyoumou 
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100 fois 

 

Lundi 

 

Ya Raoufou Ya Atoufou 

 

100 fois 

 

Mardi 
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Ya Moukhaliboul 
Khouloub Wal Absaare 

 

100 fois 

 

Mercredi 

 

Ya Sari’ou Ya Qaribou 

 

100 fois 
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Jeudi 

 

Ya Khadirou Ya 
Mouktadirou 

 

100 fois 

 

Vendredi 
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Ya Aliimou Ya 
Hakiimou 

 

100 fois 

 

Samedi 

 

Ya Khabirou Ya Aziizou 

 

100 fois 



RECUEIL DES RECETTES ET SECRETS DE LA SOURATE AL-
FATIHA                 - 41 - 

 

 

CODES D’OUVERTURE 
DE LA FATIHA 

 

Situation difficile 

 

Al-Fatiha : 

 

70 fois 
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Voyage 

 

Al-Fatiha : 

 

241 fois 

 

Matin et soir durant 7 
jours. 
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Ouverture 

 

Al-Fatiha : 

 

787 fois 

 

Répartition : 
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7 fois 

 

80 fois 

 

700 fois 

 

 

Mariage 

 

Al-Fatiha : 
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582 fois 

 

Les nuits du lundi et du 
vendredi. 

 

Faire une aumône. 

 

 

Réalisation d’un vœu 
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Al-Fatiha : 

 

484 fois 

 

Après Fajr. 

 

 

Protection contre la 
sorcellerie 
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Al-Fatiha : 

 

525 fois 

 

Après Asr sans se 
retourner. 
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SYMBOLIQUES 
TRANSMISES 

 

582 

 

Al-Hamdou Lillahi 
Rabbil ‘Alamina 

 

484 
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Alif Lâm Mîm 

 

Allahou La Ilaha Illa 
Houwal Hayyoul 
Qayyoum 

 

525 

 

Fidatou (Argent) 
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CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Multiplier l’Istighfâr. 
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✓ Donner 
régulièrement des 
aumônes. 

 

✓ Lire quotidiennement 
le Coran. 

 

✓ Préserver les 
ablutions. 
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✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Garder une intention 
sincère. 

 

✓ Placer sa confiance 
en Allah. 
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INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, par la 
bénédiction de la 
Sourate Al-Fatiha, 
ouvre-nous les portes 
du bien, de la réussite 
et de la subsistance 
licite. 
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Accorde-nous la 
guérison, la protection, 
la lumière et la baraka. 

 

Facilite nos affaires, 
exauce nos invocations 
et fais de la Fatiha une 
source de miséricorde 
pour nous dans cette 
vie et dans l’au-delà. 
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Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels 

 

✓ Secrets de la Fatiha 

 

✓ Noms Divins et Adad 
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✓ Recettes 
traditionnelles 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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