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+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

demander UAffectation et

la Bonne Acceptation

AAMAASRAR,MM toujours sur :

= la modification,

« 1> disciphine,

» le calme intécieur,

* la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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~ ECOLE AMA ASRAR
RECETTE TRADITIONNELLE

ECOLE AMA ASRAR POUR ETRE TRES AIME PAR LES FEMMES ECOLE AMA ASRAR

L'affection des cceurs est une faveur d’Allah.
Cette recette traditionnelle est utilisée avec I'intention

L’amour véritable ey 4l
est placé dans R
les cceurs par
Allah seul.

\

de demander a Allah une bonne acceptation et une affection licite. oS A Jos 13

| FORMULE A ECRIRE SUR L’ARDOISE i 5l Nas

Demande 4 Allah
« Allah aime que

une bonne acceptation, ‘ - P> Z “a - ~ . 3 -~
une réputation ‘ ( 9 ! y J J lorsque I'un de vous
honorable et des o @ ‘t o0 > ® 2 3 s j ‘9 fait un travail,

relations harmonieuses, il I'accomplisse

WADOUD - BADOUH - ‘ATOUF - JAMIL - JALIL parfaitement. »

(Rapporté par Al-Bayhaqi)

NOMBRE D’ECRITURES
SELON LA TRANSMISSION

13120 (55) (232§

FOIS FOIS FOIS FOIS

BONNE \ 2\g
_\(H,'_,].\*H“\ U RESPECT QP oo MY Harmonie

METHODE TRADITIONNELLE

1  PRENDRE 2 ECRIRE LA FORMULE | [ 3 ' AJOUTER DE L'EAU || ( 4 | LAVER UARDOISE || 5 | UTILISER CETTE EAU
UNE ARDOISE SELON LE NOMBRE ET UNE PETITE POUR OBTENIR POUR SE FRICTIONNER
PROPRE CHOISI QUANTITE DE SEL . LE NASSI LE CORPS
- = =

FREQUENCI

MATIN ET SOIR

INTENTIONS A FORMULER CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR RAPPEL IMPORTANT

Une bonne acceptation auprés des gens ) Avoir un bon comportement Le véritable amour est placé dans

Le respect (v) Etre sincére dans ses paroles. les ceeurs par Allah seul

Une réputation honorable () Respecter les autres, La meilleure maniére d'étre apprécié est

12 dodcenr dans les relations Faire beaucoup de Salat sur le Prophéte 3. la (‘f' SN le bon comportement,

5 e aadion . la générosité, 'humilité, la patience

Laffection lici Multiplier les actes de bienfaisance :

Jaffection licite Sraly et les bonnes ceuvres,

Donner réguliérement une sadaqa. s % S ey
5 Le croyant ne cherche jamais a contraindre

Rechercher avant tout I'amour d'Allah les sentiments d'autrui, mais demande a

Allah de lui accorder une bonne réputation
P!

< ct une affection fondée sur le respect et le bien.

INVOCATION FINALE REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
W aslo Lo wll 0gls (3 Jas 3933 U ail) @ WhatsApp / Telegram 4

A e g e +221 78 291 19 22

L'éloignement des conflits et des rancceurs
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nt, place dans les coeurs |
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1s une bonne réputation — .
IGNEMENTS | DOCUMENTS RECETTES INVOCATIONS | FORMAT)

RITUELS RARES TRADITIONNELLES ET AWRAD N SMAITUA

AMINE YA RABBAL ‘ALAMINE
LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE /'
\|, ASRAR LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA
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RECETTE
TRADITIONNELLE
POUR DEMANDER
L’AFFECTION ET
LA BONNE
ACCEPTATION

ECOLE AMA ASRAR
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ECOLE AMA ASRAR

Pratique
traditionnelle basée
sur certains Noms et
Attributs évoquant
I’amour, la douceur
et la bienveillance

L’affection des
coaurs est une faveur
accordée par Allah.
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Lorsqu’ll aime un
serviteur, Il peut
également placer
son affection dans le
cceur des créatures.

Cette transmission
traditionnelle est
utilisée avec
I’'intention de

Recette Spirituelle pour demander UAffectation et la
Bonne Acceptation
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demander a Allah
une bonne
acceptation, une
réputation
honorable et des
relations
harmonieuses.
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FORMULE A
ECRIRE

En arabe

Jua Caghe #9405

Translittération

Recette Spirituelle pour demander UAffectation et la
Bonne Acceptation



ECOLE AMA ASRAR

Wadoud — Badouh -
‘Atouf — Jamil — Jalil

NOMBRE
D’ECRITURES
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Selon la
transmission, la
formule peut étre
écrite :

v 13 fois

v 20 fois
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v 55 fois

v 432 fois

Selon I’objectif
recherché et la
methode recue.

Recette Spirituelle pour demander UAffectation et la
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METHODE
TRADITIONNELLE

Premiere éetape

Prendre une ardoise
propre.
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Deuxiéme étape

Ecrire la formule
selon le nombre
choisi.

Troisiéeme étape
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Ajouter de ’eau et
une petite quantite
de sel.

Quatriéme étape

Laver I’ardoise afin
d’obtenir le nassi.
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Cinquiéme étape

Utiliser cette eau
pour se frictionner le
COrps.

Fréquence
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v matin ;

V' soir.

INTENTIONS A
FORMULER
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Demander a Allah :

v une bonne
acceptation aupres
des gens ;

V' le respect ;

Recette Spirituelle pour demander UAffectation et la
Bonne Acceptation
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v/ une réputation
honorable ;

V' 1a douceur dans
les relations ;

v I’affection licite ;
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v I’éloignement des
conflits et des
rancoeurs.

CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR
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v/ Avoir un bon
comportement.

v Etre sincére dans
ses paroles.

v Respecter les
autres.
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V' Faire beaucoup de
Salat sur le Prophéte
E

~—i

v’ Multiplier les

actes de
bienfaisance.
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v Donner
régulierement une
sadaqa.

v/ Rechercher avant
tout ’amour d’Allah.
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RAPPEL
IMPORTANT

Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
enseignent que :

Le véritable amour
est placé dans les

Recette Spirituelle pour demander UAffectation et la
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cceurs par Allah
seul.

[.a meilleure
maniere d’étre

appreécié est :

- la fo1 sincere ;
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- le bon
comportement ;

- la générosité ;
- ’humilité ;
- la patience ;

- et les bonnes
oauvres.
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Le croyant ne
cherche jamais a
contraindre les
sentiments d’autrui,
mais demande a
Allah de lui accorder
une bonne
réputation et une
affection fondée sur
le respect et le bien.

Recette Spirituelle pour demander UAffectation et la
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INVOCATION
FINALE

O Allah, Toi qui es
Al-Wadoud, Le Tres
Aimant, place dans
les coeurs une

Recette Spirituelle pour demander UAffectation et la
Bonne Acceptation
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affection sincere a
notre égard.

Accorde-nous un
bon comportement,
une réputation
honorable et des
relations fondées sur
le respect et la
bienveillance.
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Eloigne de nous les
conflits, la haine et
les mauvaises
intentions.

Accorde-nous Ton
amour et I’amour de
ceux qui T ’aiment.

Recette Spirituelle pour demander UAffectation et la
Bonne Acceptation
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Recette Spirituelle pour demander UAffectation et la
Bonne Acceptation



ECOLE AMA ASRAR

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles
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- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

A
v

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
2\ € B tmmmeione o i

A OLw oMy

WHATSAPP
4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
| AN CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®©@ 06 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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