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et de
spicituelie actour dun nom.
Ch t = dans une
symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

« I discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comporterment,

= et la compréhemion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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RECETTE TRADITIONNELLE POUR

icoe avaastar SE PROTEGER CONTRE LA CECITE

Transmission basée sur les deux sourates protectrices

AL-FALAQ ET AN-NAS
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A LA PRIERE DU
MAGHRIB

&

Dans les deux premiéres
rak'ats de la priére
du Maghrib :

RECITEZ AINSI DANS LES DE U)\ I’Rl MIERES RAKATS
1** RAKA 2¢ RAK'A

Apres Al-Fatiha, Apres Al-Fatiha,
récitez : récitez :

SOURATE AL-FALAQ - SOURATE AN-NAS

Sl &y 3421 5 bu\ o) G5y 3421 8

*Dis : « Je cherche refuge Dis : « Je cherche refuge
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ECOLE AMA ASRAR

La vue est
un immense
bienfait d’Allah.
Remercions-Le
et demandons
Sa protection
chaque jour.

O

FAITES ,
#/ CETTE PRATIQUE R
7 REGULIEREMENT °
Si vous continuez
comme ¢a, vous
n'aurez jamais ’
probléme de vision /

Inchalah. /‘/

(@) 4

Y /

INTENTIONS A FORMULER
La préservation de la vue
La protection des yeux
La santé du regard
La lumiére intérieure
et extérieure
La protection contre

aupres du Seigneur de I'aube naissante »

(Sourate Al-Falaq)

aupreés du Seigneur des hommes » :
3 2 les maladies
(Sourate An-Nas)

BIENFAITS SPIRITUELS RECHERCHES

| ’ Renforcer sa
\ # | protection

/  spirituelle

la bénédiction
d'Allah

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR
Observer les cinq priéres quotidiennes.
Lire régulierement le Coran.

Faire beaucoup d'Istighfar.
Multiplier les Salits sur le Prophéte #.
Préserver ses yeux des excés et de la fatigue.

Garder confiance en Allah.

LA CONN
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ENSEIGNEMENTS DOCUMENTS
SPIRITUELS RARES

RECETTES !
TRADITIONNELLES

: “"" Rechercher ﬁ‘\ /k ‘

AISSANCE EST UNE LUMIERE
LA TRANSMISSION EST UNE

NVOCATIONS
ETAWRAD ENSPIRITUAL

P

N

RAPPEL IMPORTANT

A La santé et la guérison
appartiennent exclusivement a Allah.

Vivre sous la
protection des
paroles du Coran

&) Préserver

sa santé

INVOCATION FINALE
Gis2ls Gylasl Jaksi 24l
Uadas A5 0j 155 Lelasis
253 ¢13 JS LBe O, 505
d 328 Glasl Jasis
SLES o, Llaasis

A\ Les récitations coraniques sont des
moyens de recherche de bénédiction
et de protection

A Toute baisse de vision, douleur
oculaire ou affection des yeux
nécessite également un suivi
médical approprié.

AMINE YA RABBAL ‘ALAMINE.§

Les moyens spirituels et les soins 9

médicaux peuvent elre associes

REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
(© WhatsApp / Telegram &

+221 78 291 19 22

QU'ALLAH NOUS GUIDE, NOUS PROTEGE
ET NOUS ACCORDE LE BIEN DANS CE MONDE
ET DANS L'AU-DELA.

BARAKA

FORMATION CONTINUE

ITE ISLAMIQUE




ECOLE AMA ASRAR

PRATIQUE
SPIRITUELLE
TRADITIONNELLE
POUR LA
PRESERVATION DE
LA VUE

ECOLE AMA ASRAR
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Transmission basée
sur les Sourates Al-
Falaq et An-Nas

La vue est I'un des
plus grands bienfaits
accordés par Allah a
Ses serviteurs. Le
croyant remercie
constamment son

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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Seigneur pour cette
faveur et demande
sa préservation a
travers les
invocations, les
prieres et la
récitation du Coran.

Cette pratique
traditionnelle repose

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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sur la récitation
réguliére des deux
sourates
protectrices : Al-
Falaq et An-Nas.

METHODE
TRADITIONNELLE

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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A LA PRIERE DU
MAGHRIB

Selon la
transmission :

Dans les deux
premieéres rak‘ats de
la priére du
Maghrib :

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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V' réciter d’abord :

Sourate Al-Fatiha

Puis :

Sourate Al-Falaq

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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Dans une rak-a.

Deuxieme Rak‘a

Apres Al-Fatiha :

Sourate An-Nas

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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LES DEUX
SOURATES
PROTECTRICES

Sourate Al-Falaq

En arabe

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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Sourate An-Nas

En arabe
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INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

v la préservation de
la vue ;

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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V' la protection des
yeux ;

v la santé du
regard ;

V' la lumiere
intérieure et
extérieure ;

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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V' la protection
contre les maladies.

BIENFAITS
SPIRITUELS
RECHERCHES

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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Selon la
transmission :

v renforcer sa
protection
spirituelle ;

v rechercher la
bénédiction d’Allah ;

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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v préserver sa
sante ;

v vivre sous la
protection des
paroles du Coran.

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

v Observer les cing
prieres quotidiennes.

V' Lire régulierement
le Coran.

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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v Faire beaucoup
d’Istighfar.

v’ Multiplier les

Salats sur le
Propheéte £.

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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v Préserver ses yeux

des exces et de la
fatigue.

v/ Garder confiance
en Allah.

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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RAPPEL
IMPORTANT

Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

La santé et la
guérison
appartiennent

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue



ECOLE AMA ASRAR
exclusivement a
Allah.

Les récitations
coraniques sont des
moyens de
recherche de
bénédiction et de
protection.

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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Toute baisse de
vision, douleur
oculaire ou affection
des yeux nécessite
également un suivi
médical approprié.

Les moyens
spirituels et les soins

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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meédicaux peuvent
étre associeés.

INVOCATION
FINALE

O Allah, préserve
Nnos yeux et notre
vue.

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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Accorde-nous la
lumieére, la santé et
la protection.

Eloigne de nous les
maladies visibles et
invisibles.

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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Fais que nos regards
solent une source de
gratitude envers Tol
et protege-nous par
la lumiére de Ton
Livre.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE i A
" = T awana CONTACTEZ-NOUS
/\ ¢ B tkmmp G +

-~ LW OMMEs

Sienverue dums e AIAASAR WHATSAPP
{ & 100 ne—_'rncnes D_E zx_merr)e ~ Q
€ ot e +221 78 29119 22

Document pédogoginue pour I'école AMA - * >
ASRAR
X Ce document présente des exemples de - ~
O pratiques simples de concontration, de APPEL TELEPHONIQUE
2. e méditation, de discipline et de réfledon
@ \f/ -l spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

+221 78 291 19 22 |

s —

_ @ +22178 29119 22

2 - 2
1. 28z el calong Su o “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,

L'EVEIL LIBERE.

o modération,
le discipline,
le calme mtériour,

Ie purification du comportement,

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®@ & 6 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Recette Spirituelle pour la Préservation de la Vue
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