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PRATIQUE 

TRADITIONNELLE 

D’OUVERTURE ET 

DE RECHERCHE DE 

LA SUBSISTANCE 
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Transmission 

traditionnelle 
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associée à la 

recherche des biens 

matériels licites 

 

Dans certaines 

traditions 

spirituelles, des 

pratiques 

symboliques sont 

réalisées avec 
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l’intention de 

demander à Allah 

l’ouverture des 

portes de la 

subsistance, de la 

réussite et de la 

prospérité. 

 

Cette transmission 

utilise un fruit 
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encore attaché à son 

arbre comme 

symbole de 

croissance, de 

maturation et 

d’abondance 

accordée par Allah. 
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FORMULE 

UTILISÉE 

 

Mot transmis 

 

LAYASTAKHLIFANA

HOUM 
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Selon la 

transmission, ce mot 

est écrit sur un fruit 

avant sa maturité 

complète. 

 

 

SUPPORT UTILISÉ 
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Selon la méthode 

transmise : 

 

✓ une mangue ; 

 

Ou 

 

✓ une pomme. 
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Le fruit doit : 

 

✓ être encore 

attaché à l’arbre ; 

 

✓ avoir presque 

terminé sa 

croissance ; 
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✓ ne pas être 

totalement mûr. 

 

 

ENCRE 

RECOMMANDÉE 

 

Selon la 

transmission : 
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✓ safran ; 

 

✓ eau de rose ; 

 

✓ musc. 

 

Cette composition 

est utilisée pour 
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réaliser l’écriture 

traditionnelle. 

 

 

SURVEILLANCE DU 

FRUIT 

 

Après l’écriture : 
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✓ laisser le fruit 

poursuivre 

naturellement sa 

maturation ; 

 

✓ veiller à ce qu’il 

reste sur l’arbre 

jusqu’au moment 

opportun ; 
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✓ éviter qu’il ne soit 

endommagé ou 

récolté 

prématurément. 

 

 

MOMENT DE LA 

RÉCOLTE 
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Selon la 

transmission : 

 

✓ lorsque le fruit 

devient 

suffisamment mûr ; 
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✓ le cueillir dans la 

journée ; 

 

✓ entre la prière 

d’Al-‘Asr et celle 

d’Al-Maghrib. 

 

 

CONSOMMATION 
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Selon la méthode 

reçue : 

 

✓ consommer le 

fruit le jour indiqué ; 

 

✓ avec l’intention de 

demander à Allah 
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l’ouverture des 

portes de la 

subsistance ; 

 

✓ remercier Allah 

pour Ses bienfaits. 
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INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 

✓ une subsistance 

licite ; 
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✓ la réussite dans 

les affaires ; 

 

✓ l’abondance bénie 

; 

 

✓ l’ouverture des 

portes du bien ; 
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✓ la protection 

contre les difficultés 

financières ; 

 

✓ la baraka dans les 

revenus. 

 

 

RAPPEL SPIRITUEL 
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Allah est : 

 

En arabe 

 

 الرزاق 

 

Translittération 
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Ar-Razzâq 

 

Signification 

 

«Le Pourvoyeur, 

Celui qui accorde la 

subsistance à Ses 

serviteurs.» 
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Toute richesse, toute 

réussite et toute 

abondance 

proviennent 

exclusivement 

d’Allah. 
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CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 

 

✓ Faire beaucoup 

d’Istighfâr. 
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✓ Donner 

régulièrement des 

aumônes. 

 

✓ Lire le Coran 

quotidiennement. 
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✓ Multiplier les 

Salâts sur le 

Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Travailler avec 

sérieux et 

persévérance. 
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✓ Éviter les revenus 

illicites. 

 

✓ Garder confiance 

en Allah. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

La prospérité 

durable repose sur : 
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- la bénédiction 

d’Allah ; 

- le travail honnête ; 

- la patience ; 

- la gratitude ; 

- et les bonnes 

œuvres. 
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Les pratiques 

spirituelles sont 

accomplies dans 

l’intention de 

rechercher la baraka 

divine, mais elles 

doivent toujours être 

accompagnées 

d’efforts réels et de 

moyens licites. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es 

Ar-Razzâq, ouvre-

nous les portes de 

Ta générosité. 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche 
de la Subsistance                 - 34 - 

 

Accorde-nous une 

subsistance licite, 

abondante et bénie. 

 

Éloigne de nous la 

pauvreté, les 

difficultés et les 

soucis. 
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Fais descendre sur 

nous Ta lumière, Ta 

miséricorde et Ta 

baraka dans toutes 

nos affaires. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 
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- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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