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RECETTE 

TRADITIONNELLE 

D’OUVERTURE ET 

DE RECHERCHE DE 

LA SUBSISTANCE 
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Pratique spirituelle 

traditionnelle basée 
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sur la Sourate Al-

Fath et certains 

versets relatifs à la 

subsistance 

 

La subsistance 

provient 

exclusivement 

d’Allah. Le croyant 

recherche 
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constamment la 

bénédiction, 

l’ouverture et la 

facilité tout en 

multipliant les 

efforts, les 

invocations et les 

bonnes œuvres. 
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Cette transmission 

traditionnelle 

associe la Sourate 

Al-Fath à des versets 

évoquant les 

bienfaits, la sécurité 

et l’abondance 

accordés par Allah. 
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RAPPEL SPIRITUEL 

 

La pauvreté, les 

difficultés 

financières et les 

préoccupations 

matérielles peuvent 

peser lourdement 

sur le cœur de l’être 

humain. 
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C’est pourquoi le 

croyant se tourne 

vers Allah, Lui 

demande assistance 

et place sa confiance 

en Lui. 

 

Allah est : 
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En arabe 

 

 الرزاق 

 

Translittération 

 

Ar-Razzâq 

 

Signification 
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«Le Pourvoyeur, 

Celui qui accorde la 

subsistance à Ses 

serviteurs.» 

 

 

TEXTES UTILISÉS 
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1. Sourate Al-Fath 

(48) 

 

Commencer par : 

 

En arabe 

 

بِيناً  إِنَّا فَتحَْنَا لكََ فَتحًْا مُّ
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Jusqu’à la fin de la 

sourate. 

 

 

2. Verset de la 

Sourate An-Nahl 

(16) 

 

En arabe 
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ُ مَثلًًَ قَرْيةًَ كَانَتْ   وَضَرَبَ اللََّّ

طْمَئِنَّةً يَأتِْيهَا رِزْقهَُا  آمِنةًَ مُّ

ن كُل ِ مَكَان    رَغَدًا م ِ

 

Traduction 

approximative 

 

«« Allah propose en 

exemple une cité qui 
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vivait en sécurité et 

dans la tranquillité, 

recevant sa 

subsistance 

abondamment de 

toutes parts. »» 

 

 

3. Verset 2 de la 

Sourate Al-Fath 
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En arabe 

 

ُ مَا تقََدَّمَ مِن ذَنبكَِ   لِيَغْفِرَ لكََ اللََّّ

رَ وَيتُِمَّ نِعْمَتهَُ عَلَيْكَ   وَمَا تأَخََّ

سْتقَِيمًا   وَيَهْدِيكََ صِرَاطًا مُّ
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MÉTHODE 

TRADITIONNELLE 

 

Selon la 

transmission : 

 

✓ écrire la Sourate 

Al-Fath ; 
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✓ après chaque 

verset, ajouter les 

passages indiqués ; 

 

✓ préparer ensuite le 

nassi selon la 

méthode transmise ; 
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✓ ajouter du Timtim 

; 

 

✓ utiliser le liquide 

obtenu pour un bain 

spirituel. 

 

Durée 
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«7 jours consécutifs» 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 
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✓ l’ouverture des 

portes fermées ; 

 

✓ la facilité dans les 

affaires ; 

 

✓ la bénédiction 

dans les revenus ; 
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✓ la réussite 

professionnelle ; 

 

✓ l’éloignement des 

difficultés 

financières ; 

 

✓ une subsistance 

abondante et licite. 
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CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 

 

✓ Faire beaucoup 

d’Istighfâr. 
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✓ Lire régulièrement 

Sourate Al-Wâqi‘ah. 

 

✓ Donner une 

sadaqa même 

modeste. 

 

✓ Éviter les revenus 

illicites. 
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✓ Travailler avec 

sérieux et 

persévérance. 

 

✓ Multiplier les 

Salâts sur le 

Prophète .صلى الله عليه وسلم 
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✓ Garder confiance 

en Allah. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

Les invocations et 

les pratiques 

spirituelles sont des 

moyens de 

recherche de 

bénédiction. 
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La réussite 

matérielle 

s’accompagne 

également : 

 

- du travail ; 

- de l’effort ; 

- de la patience ; 
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- de la bonne gestion 

; 

- et de la confiance 

en Allah. 

 

La véritable richesse 

est celle du cœur et 

la meilleure 

subsistance est celle 

qui est bénie. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es 

Ar-Razzâq, ouvre-

nous les portes de 

Ta générosité. 
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Accorde-nous une 

subsistance licite, 

abondante et bénie. 

 

Éloigne de nous les 

difficultés, les dettes 

et les soucis. 
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Fais descendre sur 

nous Ta miséricorde, 

Ta lumière et Ta 

baraka dans toutes 

nos affaires. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 
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- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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