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Recette Traditionnelle 
pour L’ouverture 
Professionnelle et le Rizq 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR L’OUVERTURE 
PROFESSIONNELLE 
ET LE RIZQ 

 

Une transmission 
populaire associée à la 
recherche d’emploi, à 
l’acceptation sociale et 
aux opportunités 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans certaines 
traditions spirituelles 
populaires, des 
pratiques fondées sur la 
Sourate Al-Fatiha, des 
invocations 
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particulières et certains 
talismans étaient 
utilisées pour demander 
à Allah l’ouverture des 
portes du travail, 
l’amélioration des 
relations sociales et la 
facilitation des 
opportunités 
professionnelles. 

 



École AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour L’ouverture Professionnelle et le 
Rizq                 - 6 - 

Cette transmission est 
traditionnellement 
destinée aux personnes 
recherchant un emploi, 
une évolution 
professionnelle ou 
davantage de facilités 
dans leurs activités. 
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Écritures traditionnelles 

 

Selon la transmission : 

 

    

 

شقبد يا  

 

666 fois 
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إِيَّاكَ  ن عْبدَُُ إِيَّاكَ  ن سْت عِينَُ و   

 

666 fois 
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Sourate Al-Fatiha 

 

70 fois 

 

À la 70ᵉ récitation, 
écrire : 
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إِيَّاكَ  ن عْبدَُُ إِيَّاكَ  ن سْت عِينَُ و   

 

66 fois 

 

 

 

Préparation 
traditionnelle 
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Selon la transmission : 

 

Préparer le Nassy selon 
la méthode reçue. 

 

Ajouter une petite 
quantité de safran. 
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Partager ensuite la 
préparation selon 
l’usage traditionnel. 

 

 

Certaines versions 
mentionnent également 
l’utilisation de parfum 
dans le cadre de la 
préparation. 
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Zikr quotidien 

 

Pendant : 

 

7 jours 

 

Ou 
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21 jours 

 

Réciter chaque jour : 

 

       Sourate Al-Fatiha 

 

777 fois 
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Puis à la dernière 
Fatiha : 

 

إيَِّاكَ  ن عْبدَُُ إِيَّاكَ         ن سْت عِينَُ و   

 

666 fois 

 

Puis : 
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شقبد يا      

 

666 fois 

 

Avant de terminer la 
récitation de la Fatiha. 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Recherche d’emploi. 

 

     Ouverture 
professionnelle. 
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     Développement des 
opportunités. 

 

     Amélioration des 
relations sociales. 

 

     Recherche du rizq. 

 

     Facilitation des 
affaires. 
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     Évolution dans les 
activités. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Le rizq appartient à 
Allah seul. 

 

    La Fatiha est une 
source immense de 
bénédictions. 

 



École AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour L’ouverture Professionnelle et le 
Rizq                 - 21 - 

    Les invocations 
doivent être 
accompagnées d’efforts 
concrets. 

 

    La bonne moralité 
attire le respect et 
l’estime. 
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    La persévérance est 
indispensable dans la 
recherche d’emploi. 

 

Ils rappellent que la 
véritable réussite 
provient de la 
combinaison : 

 

    De la foi. 
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    Du travail. 

 

    De la patience. 

 

    De la confiance en 
Allah. 

 

 



École AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour L’ouverture Professionnelle et le 
Rizq                 - 24 - 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Ouvre devant nous les 
portes du travail licite. 
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Accorde-nous des 
opportunités 
bénéfiques. 

 

Facilite nos démarches 
professionnelles. 

 

Accorde-nous la baraka 
dans nos activités. 
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Fais-nous aimer pour 
nos bonnes actions et 
notre bon 
comportement. 

 

Et accorde-nous une 
subsistance abondante, 
licite et bénie. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 ::: 

 

Texte court pour le 
visuel 
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     Recette 
traditionnelle pour 
l’ouverture 
professionnelle 

 

666 — شقبد يا      fois 

 

إيَِّاكَ  ن عْبدَُ إِيَّاكَ         ن سْت عِينَُ و   — 
666 fois 
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       Sourate Al-Fatiha — 
777 fois par jour 

 

       Pendant 7 ou 21 
jours. 

 

    Intention : emploi, 
ouverture, rizq et 
opportunités. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      La meilleure 
ouverture est celle 
qu’Allah accorde à Ses 
serviteurs. 
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