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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE

pour L’ouverture D e

. Document gédagogique pour lNécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exernples de

Professionnelle et le Rizq

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« 1s discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq
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AU NOM D ALLAH IF FOUT MlSERlCORDIEUX LE TRES MISLRI(.ORDIFUX 4

RECETTE TRADITIONNELLE % fﬁ

WSSl POUR L'OUVERTURE PROFESSIONNELLE, || |48
AUWSIRS LE TRAVAIL, LE RIZQ ET L'ACCEPTATION SOCIALE J58

/ !
LES SCIENCES SPIRITUELLES — - = L
AU SERVICE DE LA FOI / Une transmission populaire pour rechercher un emploi,

DU RIZQ ET DE LA REUSSITE étre aimé, bénéficier des opportunités et réussir dans ses activités.

ECRITURES TRADITIONNELLES PREPARATION TRADITIONNELLE

& Préparer le Nassy selon la méthode
regue traditionnellement.

@ Ajouter une petite quantité
de safran.

@ Mélanger le tout dans l'encre
ou le dabadji.

70 FOIS @ Le Nassy aussi peut étre ENCRE / DABAD)I
en nombre de 66.

e SOURATE AL-FATIHA

-

A LA 70" RECITATION H
S g < la pré tion :
666 FOIS 666 FOIS ECRIRE : i G

(peut importe).

a5 5 56)

@ L'autre partie : ajouter un peu de
cheveux de blanc ou du sable d'une

66 FOIS église et du parfum HABANITA ou HABANITA
fois, puis se frotter en sortant. oU FOIS

4 ZIKR QUOTIDIEN : " INTENTIONS
ASSOCIEES .

Pendant 7 ou 21 jours '
(au choix) £ Recherche demploi

(.L..E.J: lg_) (d""‘*’ JU,MJL)

3 Ouverture professionnelle

0 0 L d:;::t P 0 o € Amélioration des relations

Réciter chaque jour sociales

207 ¢ Puis réciter :
LA FATIHA o dL." Ensuite, terminer| | %@ Développement des
& o % L4 récitation de opportunités
lw U LAFATIHA. = &} Recherche durizq

&g.....u
777 FOIS € Facilitation des affaires
666 FoIS 666 FoIS &€ Evolution dans les activités

" SACRIFICE PUISSANT BENEFICES TRADITIONNELLEMENT ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR 8

ASSOCIES
A la fin du cycle (7 ou 21 jours),

@ Le rizq appartient a Allah seul.
faire un sacrifice :

Obtention d'un travail )
ou d'une opportunité € La Fatiha est la clé de nombreuses ouvertures,
e 2 @ La régularité dans l'invocation attire les bienfaits.
Etre aimé et respecté 4 B
@ Les efforts et la persévérance sont indispensables.
Réussite dans les projets & La bonne moralité attire 'estime et I'acceptation.

Pactlitation dans tos déindrchies € La réussite vient de la combinaison de :

2 COQS BLANCS 1 MOUTON BLANC Baraka dans les activités ([ I\! @ @ @
Trés puissant pour ceux qui vivent en Europe comme Protection contre les influences k) (S m >

en Afrique. Trés efficace avec la permission d'Allah. négatives LA FOI LE TRAVAIL LA PATIENCE LA CONFIANCE

EN ALLAH
cL.J,-a-l, BLss o )..;.JI H S ‘d.s,J!, L,))Jl \_J‘yl o C"l N‘Ul
(P o ae Llas s b "»3 3G S 153515 e 2> JS o W Jasl3

\)..AJL:J\ <h L u..a‘
' NB : Le Nassy aussi pcutetre en nombre de 66.

ECOLE ;iL-; LES SCIENCES SPIRITUELLES WhatsApp/TeIegram
AMA ASHAR T oomtion: oot nfoss: @ ) 22178 29119 22

DU RIZQ ET DE LA REUSSITE
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RECETTE
TRADITIONNELLE
POUR L’OUVERTURE
PROFESSIONNELLE
ET LE RIZQ

Une transmission
populaire associée a la
recherche d’emploi, a
I’acceptation sociale et
aux opportunités

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Dans certaines
traditions spirituelles
populaires, des
pratiques fondées sur la
Sourate Al-Fatiha, des
invocations

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq “4-
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particulieres et certains
talismans étaient
utilisées pour demander
a Allah I’ouverture des
portes du travalil,
I’amélioration des
relations sociales et la
facilitation des
opportunités
professionnelles.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq "o-
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Cette transmission est
traditionnellement
destinée aux personnes
recherchant un emploi,
une évolution
professionnelle ou
davantage de facilités
dans leurs activités.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq
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Ecritures traditionnelles

Selon la transmission :

¢

Mb
L 4

666 fois

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq /-
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L]

u::u"imdb\ M S

L4 9 ~'9

666 fois

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq
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L]

Sourate Al-Fatiha

70 fois

A la 70¢ récitation,
écrire :

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq "9-
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Préparation
traditionnelle

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -10-
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Selon la transmission :

Préparer le Nassy selon
la méthode recue.

Ajouter une petite
quantité de safran.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -11-
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Partager ensuite la
préparation selon
I’'usage traditionnel.

Certaines versions
mentionnent également
'utilisation de parfum
dans le cadre de la
préparation.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -12-
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Zikr quotidien

Pendant :

7 jours

Ou

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -13-
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21 jours

Réciter chaque jour :

[ ] Sourate Al-Fatiha

777 fois

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -14-
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Puis a la dernieéere
Fatiha :

[ Gt 995 455
666 fois

Puis :

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq

-15 -
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Q@ i,
666 fois

Avant de terminer la
récitation de la Fatiha.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -16-
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Intentions
traditionnellement
associées

%> Recherche d’emp]oi.

¥~ Ouverture
professionnelle.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -17-
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¥> Développement des
opportuniteés.

%> Amélioration des
relations sociales.

%> Recherche du rizq.

%> Facilitation des
affaires.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -18-
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%> Evolution dans les
activiteés.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -19-
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Les maitres enseignent
que :

& Le rizq appartient a
Allah seul.

¢ La Fatiha est une
source immense de
bénédictions.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -20-
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@ Les invocations
doivent étre
accompagnées d’efforts
concrets.

¢ La bonne moralité
attire le respect et
I’estime.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -21-
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& La persévérance est
indispensable dans la
recherche d’emploi.

[Is rappellent que la
véritable réussite
provient de la
combinaison :

#% De la foi.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq "22-
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#% Du travail.

#% De la patience.

#2 De la confiance en
Allah.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq "23-
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Invocation
O Allah,

Ouvre devant nous les
portes du travail licite.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq " 24-



Ecole AMA ASRAR

Accorde-nous des
opportunités
bénéfiques.

Facilite nos démarches
professionnelles.

Accorde-nous la baraka
dans nos activites.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq "25-
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Fais-nous aimer pour
nos bonnes actions et
notre bon
comportement.

Et accorde-nous une
subsistance abondante,
licite et bénie.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq ~26-
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¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22 :::

Texte court pour le
visuel

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq
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B Recette
traditionnelle pour
I’ouverture
professionnelle

@ 666 — 225 L fois

[ Ot S5 2 S —
666 fois

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -28-
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[_] Sourate Al-Fatiha —
777 fois par jour

»{ Pendant 7 ou 21
jours.

€D Intention : emploi,
ouverture, rizq et
opportunités.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le

Rizq -29-
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¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

@ La meilleure
ouverture est celle
qu’Allah accorde a Ses
serviteurs.

Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq
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Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
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Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -32-
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Recette Traditionnelle pour Louverture Professionnelle et le
Rizq -33-
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

—= CONTACTEZ—NOUS

<« Amﬂ Er.olc AMA Asror [Gmupe @

erimrment les 3demns

N CURS COMM

WHATSAPP

4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
>y DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
1 . CHAYDIAKAZICHOUNE &

Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
spirituelle autour du nom «
Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

-4

la modération,

le discipline, (

le calme intérieur,

la purification du comportement,

+221 78 29119 22

APPEL TELEPHONIQUE |
+221 78 291 19 22 |

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE LA DISCIPLINE TRANSFORME, \
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soiv ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.




