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Recette Traditionnelle 
pour l’Eczéma 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR L’ECZÉMA 

 

Une transmission 
populaire à base de 
fruits de mûrier blanc 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 
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L’eczéma est une 
affection cutanée qui 
peut provoquer des 
démangeaisons, des 
rougeurs, une 
sécheresse importante 
de la peau et parfois 
une gêne considérable 
dans la vie quotidienne. 

 



École AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour l’Eczéma 
                - 5 - 

Dans plusieurs 
traditions de médecine 
populaire, certaines 
plantes et certains fruits 
étaient utilisés pour 
accompagner les soins 
de la peau et favoriser 
le confort cutané. 

 

Parmi ces 
transmissions figure 
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une préparation à base 
de : 

 

Mûrier Blanc 

 

(Morus alba) 

 

En utilisant les fruits 
séchés plutôt que les 
feuilles. 
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Préparation 
traditionnelle 

 

Selon cette 
transmission : 

 

Faire bouillir : 
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½ litre d’eau 

 

Lorsque l’eau atteint 
l’ébullition : 

 

Ajouter : 

 

Une poignée de fruits 
séchés de mûrier blanc 
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    Selon la recette 
transmise, il s’agit des 
fruits et non des 
feuilles. 

 

Laisser ensuite bouillir 
encore : 

 

7 minutes 
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Utilisation 

 

Après la cuisson : 

 

Laisser tiédir la 
préparation. 
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Filtrer si nécessaire. 

 

 

Puis utiliser selon la 
zone concernée : 

 

Pour les mains 
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Les plonger 
directement dans la 
préparation tiède. 

 

Pour d’autres parties du 
corps 

 

Laver délicatement les 
zones concernées par 
l’eczéma. 
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Pour des zones 
étendues 

 

Appliquer ou utiliser la 
préparation sur toutes 
les parties présentant 
des traces d’eczéma. 

 

 

 

Fréquence 
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Selon la transmission : 

 

Répéter la cure 3 fois 
par semaine 

 

Avec régularité. 
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Les différents types 
d’eczéma mentionnés 

 

1. Eczéma de contact 

 

Il apparaît 
généralement 
lorsqu’une personne 
développe une réaction 
à : 

 



École AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour l’Eczéma 
                - 16 - 

Une substance ; 

 

Un produit cosmétique ; 

 

Un savon ; 

 

Un métal ; 

 

Un produit ménager ; 

 



École AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour l’Eczéma 
                - 17 - 

Ou un autre allergène. 

 

 

L’identification de la 
cause est souvent 
importante pour éviter 
les récidives. 
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2. Eczéma atopique 

 

Cette forme touche 
fréquemment : 

 

        Les nourrissons. 

 

       Les enfants. 
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Certaines formes 
présentent un caractère 
familial ou héréditaire. 

 

Elle peut évoluer par 
poussées successives 
au cours de la vie. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Les plantes sont des 
causes. 
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    Les remèdes sont 
des causes. 

 

    Les médecins sont 
des causes. 

 

Mais : 

 

    La guérison 
appartient à Allah seul. 
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Ils rappellent également 
que tout eczéma 
important, persistant ou 
étendu doit faire l’objet 
d’un suivi médical afin 
d’obtenir un diagnostic 
précis et un traitement 
adapté. 
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Bienfaits 
traditionnellement 
associés 

 

Par la permission 
d’Allah : 

 

     Recherche de 
soulagement cutané. 
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     Apaisement de 
certaines irritations. 

 

     Amélioration du 
confort de la peau. 

 

     Soutien naturel 
dans les soins 
traditionnels. 
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     Accompagnement 
des traitements 
habituels. 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Toi qui es Ash-Shâfî, 

 

Le Guérisseur suprême, 

 

Accorde la guérison à 
tous les malades. 
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Apaise les douleurs, les 
démangeaisons et les 
souffrances. 

 

Accorde une peau saine 
et une santé parfaite. 

 

Fais descendre Ta 
miséricorde sur tous 
ceux qui traversent 
l’épreuve de la maladie. 
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Et accorde-leur une 
guérison complète, 
durable et bénie. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
traditionnels, des Asrar, 
des invocations, des 
plantes médicinales et 
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des documents rares 
issus des héritages 
anciens. ::: 

 

Texte court pour le 
visuel : 

 

    Recette 
traditionnelle contre 
l’eczéma 
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   ½ litre d’eau 

 

      Une poignée de 
fruits séchés de mûrier 
blanc 

 

         Faire bouillir 7 
minutes 
supplémentaires. 
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      Utiliser en bain 
local ou en lavage des 
zones concernées. 

 

       Répéter 3 fois par 
semaine. 

 

    Qu’Allah accorde la 
guérison et le 
soulagement à tous les 
malades. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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