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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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PCNN  RECETTE TRADITIONNELLE
rosral  ASSOCIEE A LA REALISATION DES BESOINS

| UNE TRANSMISSION POPULAIRE FONDEE SUR LA SOURATE YA-SIN,
AMA ASRAR |

LA SALATOUL FATIHI ET LES INVOCATIONS SPIRITUELLES
LES SCIENCES SPIRITUELLES

AU SERVICE DE LA FOI, Parmi les transmissions spirituelles populaires figure une pratique associée

DE LA REUSSITE a la recherche de facilitation, d'ouverture et & la réalisation des besoins importants. &
ET DU BIEN 4528

o PREMIERE ETAPE e DEUXIEME ETAPE o TROISIEME ETAPE e INVOCATION

Commencer la lecture de A ce moment : Ensuite réciter Apres la fin de la Sourate : COMPLEMENTAIRE

la Sourate Ya-Sin réciter 5 SALATOUL FATIHI réciter une nouvelle fois Aprés avoir formulé
jusqu'au passage : SALATOUL FATIHl SALATOUL FATIHI son veeu :

Réciter :

o 2 70 ngl? Ya$ "
L A a vavyyidil
o 1 FOIS - 5 p - MAYm?XROUN

3 Puis prursuivre
o Puis prononcer : "
(“Sois") P la lecture de la Sourate Puis formuler

9 .3 - v Y4-Sin jusqu'a sa fin. son veeu ou son besoin
.> avec sincérité.

L ad

(“Et cela est™)

pour qu'il soit
vite exaucé.

VARIANTE MENTIONNEE ) ] ' ZIKR QUOTIDIEN
DANS LA TRANSMISSION ~ _ : .

Certaines versions ajoutent : 4 SN p 8 ' N A pratiquer pendant :
jAWARATOUL KAMAL L 4 4 3 7 JOURS
. _ b [ ou
ALLAHOU KOUN FAYAKOUN 21 ]OURS
FOIS J (66 fois) (70 fois) (166 fois)
avec sincérité, foi

2% HFURF.S 30 JOURS + 12 MOIS) Cette pratique est traditionnellement associée ot persévérance

= 66 = ALLAHOU a l'ouverture, 4 la facilitation et a la réalisation des besoins.

INTENTIONS TRADITIONNELLEMENT ASSOCIEES ENSEIGNEMENT DE LECOLE AMA ASRAR

@ Réalisation d'un besoin important £ La Sourate Ya-Sin est I'une des sourates les plus récitées dans les
© Ouverture des portes du bien traditions spirituelles.

© Facilitation d'une affaire difficile £ Les Salawit attirent la miséricorde et les bénédictions.

© Recherche du rizq et de la baraka
© Résolution d'un probléme

© Réussite dans un projet

£ La sincérité est la clé de toute invocation.
@ La patience accompagne toujours |'exaucement.

© Obtention d'une f divi £ Allah répond aux invocations selon Sa sagesse parfaite.
ention d'une faveur divine

. Ih ¢z o AR, y Pour renforcer l'intention et demander
L’J}“" W s o G "S s“‘U o5 e b rCJJ‘ I'acceptation de I'invocation :
Gt Al G 1365 Sy sy lg (35015 st gl ,.,m, ¥ ¢ ’
‘ O Allah, Toi qui dis 2 une chose "Sois” et elle est, W»\ @ e
facilite nos affaires, ouvre-nous les portes du bien, du rizq et de la baraka, i }I
et exauce nos invocations, O le Tout Miséricordieux. -

2C0Qs BLANCS 1 MOUTON BLANC

Amin Ya Rabbal ‘Alamin. Trés puissant pour ceux qui vivent en Europe
’ ou en Afrique.

LES SCIENCES SPIRITUELLES WhatsApp / Telegram
; AU SERVICE DE LA FOI, - 4'
AMA ASRAR DE LA REUSSITE ET DU BIEN +22178 29119 22

« ET QUICONQUE CRAINT ALLAH, IL LUl ACCORDERA UNE ISSUE FAVORABLE ET LUI DONNERA DE LA OU IL NE §'Y ATTEND PAS. » (5. 65, V. 2-3)




Ecole AMA ASRAR

RECETTE
TRADITIONNELLE
ASSOCIEE A LA
REALISATION DES
BESOINS

Une transmission
populaire fondée sur la
Sourate Ya-Sin, la
Salatoul Fatihi et les

invocations spirituelles
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les transmissions
spirituelles populaires
figure une pratique
assoclée a la recherche
de facilitation,
d’ouverture et a la

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins



Ecole AMA ASRAR

réalisation des besoins
Importants.

Cette transmission
repose principalement
sur la récitation de la
Sourate Ya-Sin,
accompagnée de la
Salatoul Fatihi et
d’invocations
particuliéres.
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Premiere étape

[ ] Commencer la
lecture de :

Sourate Ya-Sin
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Jusqu’au passage :

2

&

(“Sois™)

Deuxiéme étape
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A ce moment :
& Reéciter
Salatoul Fatihi

70 fois

Puis prononcer :

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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)

{ _4
Cy g

(“Et cela est”)

Troisiéme étape

Ensuite réciter :
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Salatoul Fatihi

166 fois

Puis poursuivre la
lecture de la Sourate
Ya-Sin jusqu’a sa fin.

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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Cloture

Apres la fin de la
Sourate :

& Réciter une nouvelle
fois :

Salatoul Fatihi

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins

-11 -



Ecole AMA ASRAR

Puis :

€D Formuler son veeu
ou son besoin avec
sinceérite.

Variante mentionnée
dans la transmission

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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Certaines versions
ajoutent :

Jawharatoul Kamal

66 fois

LLes anciens associlaient
symboliquement ce

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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nombre a certaines
correspondances
numeériques
traditionnelles.

Invocation
complémentaire

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
-14 -



Ecole AMA ASRAR

Apreés avoir formulé son
veeu :

& Réciter :

Ya Sayyidi
MAYTATAROUN

100 fois

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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Selon la transmission
populaire, cette
iInvocation est associée
a la rapidité de la
facilitation recherchée.

Intentions
traditionnellement
associées

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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%> Réalisation d’un
besoin.

¥~ Ouverture des
portes du bien.

¥> Facilitation d’une
affaire difficile.

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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%> Recherche du rizq.

¥> Résolution d’un
probléeme.

%> Réussite dans un
projet.

#> Obtention d’une
faveur divine.

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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[_] La Sourate Ya-Sin
est I’'une des sourates
les plus récitées dans
les traditions
spirituelles.

@ Les Salawat attirent
la miséricorde et les
bénédictions.

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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@ La sincérité est la clé
de toute invocation.

¢ La patience
accompagne toujours
I’exaucement.

& Allah répond aux

invocations selon Sa
sagesse parfaite.
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[Is rappellent également
que le véritable secret
réside dans :

#% La foi sincere.

#% La confiance en
Allah.

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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#% La persévérance.

#% Les bonnes ceuvres.

#% La gratitude.

Invocation

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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O Allah,

Toil qui dis a une chose
« Sois » et elle est,

Facilite nos affaires.

Accorde-nous ce qui est
bon pour nous dans ce

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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monde et dans I’au-
dela.

Exauce nos invocations
selon Ta sagesse et Ta
miséricorde.

Ouvre devant nous les
portes du bien, de la
réussite et de la baraka.

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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Et fais de nous des
serviteurs patients,
reconnaissants et
confiants en Toi.

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et
découvrez chaque jour
des enseignements
spirituels, des Asrar,
des invocations
traditionnelles et des

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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documents rares 1ssus
des héritages des
anciens maitres. ::

Texte court pour le
visuel

%> Recette
traditionnelle pour tout
besoin

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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[ ] Lire Sourate Ya-Sin
jusqu’a oS

¢ Salatoul Fatihi : 70
fois

[] Dire : <

@ Salatoul Fatihi : 166
fois

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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€D Terminer Ya-Sin
puis formuler son veeu.

¢ Option : Jawharatoul
Kamal 66 fois

& Ya Sayyidi
MAYTATAROUN 100
fois
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@ Intention : ouverture,
facilitation et
réalisation des besoins.

¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Recette Traditionnelle pour la Réalisation des besoins
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

/7)
2 SIORIORR e 2F o

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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