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Recette Traditionnelle 
pour la Réalisation des 
besoins  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
ASSOCIÉE À LA 
RÉALISATION DES 
BESOINS 

 

Une transmission 
populaire fondée sur la 
Sourate Yâ-Sîn, la 
Salatoul Fâtihi et les 
invocations spirituelles 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les transmissions 
spirituelles populaires 
figure une pratique 
associée à la recherche 
de facilitation, 
d’ouverture et à la 
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réalisation des besoins 
importants. 

 

Cette transmission 
repose principalement 
sur la récitation de la 
Sourate Yâ-Sîn, 
accompagnée de la 
Salatoul Fâtihi et 
d’invocations 
particulières. 
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Première étape 

 

       Commencer la 
lecture de : 

 

Sourate Yâ-Sîn 
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Jusqu’au passage : 

 

 كُنْ 

 

(“Sois”) 

 

 

 

Deuxième étape 
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À ce moment : 

 

    Réciter : 

 

Salatoul Fâtihi 

 

70 fois 

 

Puis prononcer : 
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 فَيَكُونُْ

 

(“Et cela est”) 

 

 

 

Troisième étape 

 

Ensuite réciter : 
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Salatoul Fâtihi 

 

166 fois 

 

Puis poursuivre la 
lecture de la Sourate 
Yâ-Sîn jusqu’à sa fin. 
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Clôture 

 

Après la fin de la 
Sourate : 

 

    Réciter une nouvelle 
fois : 

 

Salatoul Fâtihi 
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Puis : 

 

    Formuler son vœu 
ou son besoin avec 
sincérité. 

 

 

 

Variante mentionnée 
dans la transmission 
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Certaines versions 
ajoutent : 

 

Jawharatoul Kamâl 

 

66 fois 

 

Les anciens associaient 
symboliquement ce 
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nombre à certaines 
correspondances 
numériques 
traditionnelles. 

 

 

 

Invocation 
complémentaire 
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Après avoir formulé son 
vœu : 

 

    Réciter : 

 

Ya Sayyidî 
MAYTATAROUN 

 

100 fois 
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Selon la transmission 
populaire, cette 
invocation est associée 
à la rapidité de la 
facilitation recherchée. 

 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 
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     Réalisation d’un 
besoin. 

 

     Ouverture des 
portes du bien. 

 

     Facilitation d’une 
affaire difficile. 
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     Recherche du rizq. 

 

     Résolution d’un 
problème. 

 

     Réussite dans un 
projet. 

 

     Obtention d’une 
faveur divine. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 
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       La Sourate Yâ-Sîn 
est l’une des sourates 
les plus récitées dans 
les traditions 
spirituelles. 

 

    Les Salawât attirent 
la miséricorde et les 
bénédictions. 
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    La sincérité est la clé 
de toute invocation. 

 

    La patience 
accompagne toujours 
l’exaucement. 

 

    Allah répond aux 
invocations selon Sa 
sagesse parfaite. 
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Ils rappellent également 
que le véritable secret 
réside dans : 

 

    La foi sincère. 

 

    La confiance en 
Allah. 
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    La persévérance. 

 

    Les bonnes œuvres. 

 

    La gratitude. 

 

 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Toi qui dis à une chose 
« Sois » et elle est, 

 

Facilite nos affaires. 

 

Accorde-nous ce qui est 
bon pour nous dans ce 
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monde et dans l’au-
delà. 

 

Exauce nos invocations 
selon Ta sagesse et Ta 
miséricorde. 

 

Ouvre devant nous les 
portes du bien, de la 
réussite et de la baraka. 
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Et fais de nous des 
serviteurs patients, 
reconnaissants et 
confiants en Toi. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
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documents rares issus 
des héritages des 
anciens maîtres. ::: 

 

Texte court pour le 
visuel 

 

     Recette 
traditionnelle pour tout 
besoin 
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       Lire Sourate Yâ-Sîn 
jusqu’à  ْكُن 

 

    Salatoul Fâtihi : 70 
fois 

 

       Dire : ُْفَيَكُون 

 

    Salatoul Fâtihi : 166 
fois 
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    Terminer Yâ-Sîn 
puis formuler son vœu. 

 

    Option : Jawharatoul 
Kamâl 66 fois 

 

    Ya Sayyidî 
MAYTATAROUN 100 
fois 
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      Intention : ouverture, 
facilitation et 
réalisation des besoins. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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