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RECETTES 

TRADITIONNELLES 

POUR LA 

STABILITÉ 

PROFESSIONNELLE 

ET LA 

PROTECTION 

SPIRITUELLE DES 

ENFANTS 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Deux transmissions 

traditionnelles 

destinées à la 

stabilité dans le 

travail et à la 

préservation 
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spirituelle des 

enfants 

 

Les croyants 

recherchent 

constamment la 

bénédiction d’Allah 

dans leur activité 

professionnelle ainsi 
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que la protection de 

leurs enfants contre 

les mauvaises 

influences. 

 

Les pratiques 

suivantes sont issues 

de transmissions 

traditionnelles et 
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sont accomplies 

avec l’intention de 

demander à Allah 

Son assistance et Sa 

protection. 

 

 

PREMIÈRE 

TRANSMISSION 
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POUR LA 

STABILITÉ DANS 

LE TRAVAIL 

 

Cette pratique est 

destinée à ceux qui 

souhaitent obtenir 

de la stabilité dans 
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leur emploi et 

demander à Allah la 

bénédiction dans 

leur activité 

professionnelle. 

 

FORMULE À 

ÉCRIRE 
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أبََداًَ فِيهَِ مَاكِثِينََ  

 

Translittération 

 

Mâkithîna Fîhi 

Abadâ 
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MÉTHODE 

TRADITIONNELLE 

 

Selon la 

transmission : 

 

✓ écrire la formule : 

 

«21 fois» 
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✓ lors de la 21ème 

écriture, ouvrir la 

lettre Mîm (م) et y 

inscrire son nom ; 

 

✓ prendre une petite 

quantité de sable ou 
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de terre provenant 

du lieu de travail ; 

 

✓ préparer ensuite 

un nassi selon la 

méthode transmise ; 

 

✓ effectuer un bain 

spirituel pendant : 
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7 jours 

 

Avec l’intention de 

demander la 

stabilité 

professionnelle et la 

bénédiction dans 

son emploi. 
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INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 

✓ la stabilité dans le 

travail ; 
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✓ la réussite 

professionnelle ; 

 

✓ la protection 

contre les 

difficultés ; 
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✓ la confiance des 

responsables ; 

 

✓ la bénédiction 

dans les revenus. 

 

 

DEUXIÈME 

TRANSMISSION 
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POUR LA 

PROTECTION 

SPIRITUELLE DES 

ENFANTS 

 

Cette transmission 

est destinée aux 

parents qui 
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souhaitent 

demander à Allah la 

préservation de 

leurs enfants dans la 

foi et le bon 

comportement. 

 

 

EXTRAIT À ÉCRIRE 
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Commencer par le 

passage : 

 

إِبْرَاهِيمََ آبَائِيَ مِلَّةََ وَاتَّبَعْتَ  … 

 

Jusqu’au passage : 

 

… َِ فَضْلَِ مِنَْ عَلَيْنَا اللَّّ  
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Selon la 

transmission reçue. 

 

 

AJOUTER 

 

الْفَاتحَِ صَلََة َ  
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«4 fois» 

 

 

MÉTHODE 

TRADITIONNELLE 

 

✓ écrire les textes 

sur une tablette ; 
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✓ préparer le nassi 

selon la méthode 

transmise ; 

 

✓ le faire boire à 

l’enfant avec 

l’intention de 

demander à Allah Sa 
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protection et Sa 

guidance. 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 
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✓ la protection de 

l’enfant ; 

 

✓ la préservation de 

sa foi ; 

 

✓ le bon 

comportement ; 
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✓ la réussite dans 

les études ; 

 

✓ l’éloignement des 

mauvaises 

fréquentations ; 

 

✓ la droiture et la 

piété. 
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CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 

 

✓ Faire 

régulièrement des 
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dou‘âs pour ses 

enfants. 

 

✓ Leur enseigner le 

Coran. 

 

✓ Les habituer à la 

prière. 
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✓ Leur transmettre 

les bonnes valeurs. 

 

✓ Donner le bon 

exemple. 

 

✓ Multiplier les 

Salâts sur le 

Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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✓ Faire confiance à 

Allah. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

La réussite 

professionnelle et la 

protection des 

enfants proviennent 

uniquement d’Allah. 
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Les pratiques 

spirituelles sont des 

moyens de 

recherche de 

bénédiction mais 

doivent toujours être 

accompagnées : 
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- d’efforts sincères ; 

- d’éducation ; 

- de patience ; 

- de travail ; 

- et de confiance en 

Allah. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, bénis notre 

travail et nos 

moyens de 

subsistance. 
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Accorde-nous la 

stabilité, la réussite 

et la protection dans 

nos activités. 

 

Préserve nos enfants 

dans la foi, la 

droiture et le bon 

comportement. 
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Fais d’eux des 

serviteurs pieux, 

utiles à leur 

communauté et 

aimés de Toi. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 
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Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 

 

- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 
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- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 
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LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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