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LA CONNAISSANCE Deux transmissions traditionnelles pour demander a Allah \
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\v ouvrir la lettre () et y inscrire son nom
S ‘ PUIS AJOUTER
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Votre

METHODE TRADITIONNELLE

Cherchez du sableow | (2 Faire le nassi 3 | Faire un bain spirituel
de la terre de votre (selon la méthode ‘ avec ce liquide

endant 7 jours. :

i METHODE TRADITIONNELLE

lieu de travail transmise).

(entreprise).
) Ecrire les textes 2 Faire le nassi 3 Le faire boire
A sur une tablette (selon la méthode a l'enfant avec
propre transmise) l'intention de
b demander i Allah
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sa protection et
JOURS E > sa guidance
INTENTIONS A FORMULER

La stabilité dans le travail ¥ la confiance des responsables

La réussite professionnelle ¥ La bénédiction dans les revenus

La protection contre les difficultés
INTENTIONS A FORMULER

¥ La protection de l'enfant ¥ La réussite dans les études

v La préservation de sa foi ¥ L'é¢loignement des mauvaises

¥ Le bon comportement Iréquentations

¥ La droiture et la piété

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR
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7 Multiplier les Salats Faire confiance

Faire des dou‘as Iransmettre Donner le bon
sur le Prophéte #% a Allah

Lire réguli¢rement Habituer l'enfant
le Coran a la priére réguliérement les bonnes valeurs exemple

4: RAPPEL IMPORTANT

: La réussite professionnelle et la protection des enfants proviennent uniquement d'Allah

“’ Les pratiques spirituelles sont des moyens de recherche de bénédiction mais doivent toujours étre accompagnées
d'efforts sincéres, d'éducation, de patience, de travail et de confiance en Allah.

INVOCATION FINALE O Allah, bénis notre travail et nos moyens de subsistance
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la droiture et le bon comportement. Fais d'eux des

serviteurs pieux, utiles 3 leur communauté et aimés de Toi
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LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE | _REIOIGNEZ LECOLE AMA ASRAR
LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA | f® WhatsApp / Telegram
ECOLE AMA ASRAR 4 +221 78 291 19 22
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traditionnelles et awrid spiritualité islamique pe

spirituels rares

Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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RECETTES
TRADITIONNELLES
POUR LA
STABILITE
PROFESSIONNELLE
ET LA
PROTECTION
SPIRITUELLE DES
ENFANTS
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ECOLE AMA ASRAR

Deux transmissions
traditionnelles
destinées a la
stabilité dans le
travail et a la
préservation

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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spirituelle des
enfants

Les croyants
recherchent
constamment la
bénédiction d’Allah
dans leur activité
professionnelle ainsi

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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que la protection de
leurs enfants contre
les mauvaises
influences.

Les pratiques
sulvantes sont issues
de transmissions
traditionnelles et

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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sont accomplies
avec I'intention de
demander a Allah
Son assistance et Sa
protection.

PREMIERE
TRANSMISSION

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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POUR LA
STABILITE DANS
LE TRAVAIL

Cette pratique est
destinée a ceux qui
souhaitent obtenir
de la stabilité dans

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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leur emploi et
demander a Allah la
bénédiction dans
leur activité
professionnelle.

FORMULE A
ECRIRE

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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5 48 (Sl
Translittération

Makithina Fihi
Abada

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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METHODE
TRADITIONNELLE

Selon la
transmission :

Vv écrire la formule :

«21 fois»

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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v lors de la 21°me

écriture, ouvrir la
lettre Mim (0) ety
Inscrire son nom ;

v prendre une petite
quantité de sable ou

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des -12-
Enfants
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de terre provenant
du lieu de travalil ;

V' préparer ensuite
un nassi selon la
méthode transmise ;

v effectuer un bain
spirituel pendant :

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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7 jours

Avec I'intention de
demander la
stabilité
professionnelle et la
bénédiction dans
son emplol.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

V' la stabilité dans le
travalil ;

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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v la réussite
professionnelle ;

v la protection
contre les
difficultés ;

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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V' la confiance des
responsables ;

V' la bénédiction
dans les revenus.

DEUXIEME
TRANSMISSION

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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POUR LA
PROTECTION
SPIRITUELLE DES
ENFANTS

Cette transmission
est destinée aux
parents qui

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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souhaitent
demander a Allah la
préservation de
leurs enfants dans la
fol et le bon
comportement.

EXTRAIT A ECRIRE

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des -19-
Enfants
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Commencer par le
passage :
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Selon la
transmission recue.

AJOUTER

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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«4 fois»

METHODE
TRADITIONNELLE

Vv écrire les textes
sur une tablette ;

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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v préparer le nassi
selon la méthode
transmise ;

V' le faire boire a
I’enfant avec

I’intention de
demander a Allah Sa

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des "23-
Enfants
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protection et Sa
guidance.

INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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V' la protection de
I’enfant ;

v la préservation de
sa foi ;

v le bon
comportement ;

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des "25-
Enfants
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V' la réussite dans
les études ;

v I’éloignement des
mauvaises
fréquentations ;

V' la droiture et la
piéte.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

v Faire
régulierement des

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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dou‘as pour ses
enfants.

v Leur enseigner le
Coran.

v Les habituer a la
priére.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des -28-
Enfants
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V' Leur transmettre
les bonnes valeurs.

v Donner le bon
exemple.

v’ Multiplier les

Salats sur le
Propheéte £.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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v/ Faire confiance a
Allah.

RAPPEL
IMPORTANT

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

La réussite
professionnelle et la
protection des
enfants proviennent
uniquement d’Allah.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des -31-
Enfants



ECOLE AMA ASRAR

Les pratiques
spirituelles sont des
moyens de
recherche de
bénédiction mais
doivent toujours étre
accompagnees :

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des -32-
Enfants
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- d’efforts sinceres ;
- d’éducation ;

- de patience ;

- de travalil ;

- et de confiance en
Allah.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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INVOCATION
FINALE

O Allah, bénis notre
travail et nos
moyens de
subsistance.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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Accorde-nous la
stabilité, la réussite
et la protection dans
nos activiteés.

Préserve nos enfants
dans la foi, la
droiture et le bon
comportement.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des ek
Enfants
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Fais d’eux des
serviteurs pieux,
utiles a leur
communaute et
almeés de Toi.

Amine YAa Rabbal
‘Alamine.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants



Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des -39~
Enfants
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LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.

Recette Traditionnelle pour la Stabilité
Professionnelle et la Protection Spirituelle des
Enfants
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
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WHATSAPP
4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
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Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, —

e discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir
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“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Professionnelle et la Protection Spirituelle des ~42-
Enfants



